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l. Wstep

Edukacja zdrowotna jest nowym, interdyscyplinarnym przedmiotem w szkole ponadpodstawowej, ktérego celem jest przygotowanie uczniéw do
Swiadomego dbania o zdrowie wiasne i innych oraz do podejmowania odpowiedzialnych decyzji w obszarze stylu zycia, aktywnosci fizycznej,
odzywiania, zdrowia psychicznego i Srodowiskowego. Przedmiot ten tgczy wiedze z zakresu nauk przyrodniczych, spotecznych i
humanistycznych, a takze elementy wychowania obywatelskiego i prospotecznego.

Program nauczania edukacji zdrowotnej jest zgodny z podstawg programowag (Dz.U. 2026 r., poz. 947) i obejmuje tresci ksztatcenia oraz
wymagania szczegdtowe, ktére wspierajg harmonijny rozwdj ucznia. Szczegdlny nacisk ktadzie sie na ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci,
empatii, solidarnosci oraz krytycznego myslenia wobec informacji dotyczacych zdrowia.

Realizacja tresci przedmiotu pozwala uczniom zdobyé wiedze i umiejetnosci praktyczne potrzebne do utrzymywania dobrostanu fizycznego i
psychicznego, rozwijania relacji spotecznych, a takze do rozumienia wptywu Srodowiska i wspdétczesnych wyzwan cywilizacyjnych na zdrowie
cztowieka.

Edukacja zdrowotna przygotowuje mtodziez do odgrywania rél spotecznych w dorostym zyciu, promuje zdrowy styl zycia oraz wspiera szkote w
realizacji jej funkcji wychowawczej i profilaktycznej. Dzieki aktywnym metodom nauczania (np. dyskusje, projekty, praca zespotowa, analiza
przypadkow, éwiczenia praktyczne) uczniowie rozwijajg kompetencje potrzebne do swiadomego i odpowiedzialnego zycia we wspdtczesnym
Swiecie.

1. Podstawa programowa a program nauczania

Podstawe programowg edukacji zdrowotnej w szkotach ponadpodstawowych okresla Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 lipca
2026 r. (Dz.U. 2026, poz. 947). Dokument ten wskazuje ogdlne i szczegdtowe cele ksztatcenia oraz tresci nauczania, ktére muszg by¢
zrealizowane w catym cyklu ksztatcenia.

Program nauczania edukacji zdrowotnej zostat opracowany w petnej zgodnosci z wymaganiami podstawy programowej. Ujeto w nim wszystkie
obszary i tresci nauczania przewidziane w dokumencie ministerialnym. Obejmuje on dziewie¢ dziatdw tematycznych:



1. Wartosci i postawy — rozumienie godnosci cztowieka, akceptacja réznorodnosci, rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich,
altruizm, wolontariat.

2. Zdrowie fizyczne — styl zycia a zdrowie, profilaktyka chordb cywilizacyjnych, samobadanie i diagnostyka, transplantologia, profilaktyka
choréb zakaznych, codzienne dbanie o ciato i umyst.

3. Aktywnos¢ fizyczna — ruch w cyklu zycia, skutki sedentaryzmu, bezpieczne formy aktywnosci, turystyka, rola aktywnosci fizycznej w
zdrowiu psychicznym i spotecznym.

4. Odzywianie — planowanie zdrowej i zréwnowazonej diety, wptyw produkcji zywnosci na zdrowie i Srodowisko, reklamy i trendy
zywieniowe, $wiadome wybory konsumenckie.

5. Zdrowie psychiczne — rownowaga emocjonalna, Zzrodfa stresu i sposoby radzenia sobie, budowanie odpornosci psychicznej, higiena
cyfrowa.

6. Zdrowie spoteczne — komunikacja i wspdtpraca, budowanie relacji opartych na szacunku, rozwigzywanie konfliktéw, rola wsparcia
spotecznego.

7. Zdrowie srodowiskowe — powigzania miedzy stanem srodowiska a zdrowiem, wptyw zmian klimatu, odpowiedzialnos¢ indywidualna i
zbiorowa za zdrowie Srodowiskowe.

8. Interneti profilaktyka uzaleznien — mechanizmy uzaleznien, skutki uzywania substancji psychoaktywnych, higiena korzystania z mediow
cyfrowych, sposoby poszukiwania pomocy w sytuacjach kryzysowych.

9. System ochrony zdrowia — organizacja i funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia w Polsce, rola profilaktyki i promocji zdrowia, prawa
pacjenta, porownanie systemdéw ochrony zdrowia w Europie i na swiecie.

Cele ogdlne podstawy programowej sg realizowane poprzez:

o zdobywanie wiedzy o zdrowiu we wszystkich jego wymiarach (fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym i srodowiskowym),



e rozwijanie umiejetnosci praktycznych: monitorowania stanu zdrowia, planowania dziatan prozdrowotnych, podejmowania
odpowiedzialnych decyzji,

o ksztattowanie postaw opartych na wartos$ciach: odpowiedzialnosci, empatii, solidarnosci, tolerancji i szacunku,
e rozwijanie kompetenciji krytycznego myslenia, analizy informacji, wspétpracy i komunikacji,

e przygotowanie do $wiadomego korzystania z systemu ochrony zdrowia i oceny jego funkcjonowania.

Il. Wymagania ogdlne podstawy programowej

Podstawowym celem edukacji zdrowotnej w szkole ponadpodstawowej jest wspieranie ucznidéw w rozwijaniu Swiadomosci znaczenia zd rowia w
zyciu cztowieka i w budowaniu kompetencji potrzebnych do jego ochrony. Zgodnie z podstawg programowa uczen podejmuje dziatania
wspierajace zdrowie na wszystkich etapach zycia (cel 1. podstawy programowej). Oznacza to, ze zdobyta wiedza i umiejetnosci nie ograniczajqg
sie do okresu szkolnego, lecz stanowig fundament catozyciowej troski o dobrostan fizyczny, psychiczny, spoteczny i Srodowiskowy. Uczen uczy sie
planowac i wdraza¢ codzienne nawyki sprzyjajace zdrowiu, monitorowac ich efekty oraz rozpoznawac zagrozenia, ktére mogg pojawic sie w
przysztosci.

Kolejnym waznym celem jest rozumienie i akceptacja przemian oraz proceséw zachodzacych w ludzkim ciele na wszystkich etapach zycia (cel
2.). Obejmuje to zaréwno zmiany biologiczne zwigzane z dojrzewaniem i dorostoscia, jak i procesy starzenia sie. Akceptacja wtasnego ciata i jego
naturalnych przemian stanowi podstawe zdrowia psychicznego i spotecznego. Edukacja zdrowotna uczy nie tylko rozpoznawania tych proceséw,
lecz takze Swiadomego reagowania na wyzwania, ktére sie z nimi wigzg, na przyktad poprzez profilaktyke, badania kontrolne i korzystanie z
systemu ochrony zdrowia.

Waznym zadaniem szkoty jest rdwniez ksztattowanie postaw prospotecznych i obywatelskich opartych na wartosciach: zdrowia, god nosci
cztowieka, szacunku, tolerancji, solidarnosci i odpowiedzialnosci. Odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na
wartosci zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia (cel 3.) umozliwia mtodziezy rozwijanie empatii, wspétpracy i
gotowosci do dziatan na rzecz innych. Edukacja zdrowotna wskazuje, ze zdrowie jednostki jest scisle powigzane ze zdrowiem spotecznosci, a
troska o dobro wspdlne wzmacnia spéjnosc i solidarnosé spoteczng.



Istotnym celem jest takze monitorowanie wiasnego stanu zdrowia na wszystkich etapach zycia (cel 4.). Uczniowie uczg sie rozpoznawadé
podstawowe wskazniki zdrowia, prowadzi¢ obserwacje swojego organizmu, analizowa¢ samopoczucie, a takze korzystac z badan
profilaktycznych. Edukacja zdrowotna rozwija w tym zakresie umiejetnos$¢ krytycznej oceny zrédet informacji o zdrowiu oraz zacheca do
Swiadomego korzystania z pomocy specjalistéw i instytucji systemu ochrony zdrowia.

Réwnoczesnie uczen rozwija rozumienie czynnikdw wptywajgcych na zdrowie (cel 5.). Zdrowie ksztattowane jest zaréwno przez wybory
indywidualne, jak i przez warunki spoteczne, kulturowe, ekonomiczne czy srodowiskowe. W toku nauki uczen analizuje czynniki ryzyka i
ochronne, uczy sie oceniac skutki dziatan wtasnych i cudzych, a takze planowa¢ aktywnosci, ktére stuzg utrzymaniu dobrostanu. Zyskuje wiedze
o tym, jak podejmowac decyzje prozdrowotne, jak budowac pozytywny obraz siebie oraz jak reagowac na zagrozenia wynikajgce z presji
otoczenia, dezinformacji czy manipulaciji.

Duze znaczenie w edukacji zdrowotnej ma réwniez krytyczne korzystanie z wiedzy opartej na dowodach naukowych, w tym rozpoznawanie
dezinformacji oraz podejmowanie swiadomych i odpowiedzialnych decyzji w Srodowisku cyfrowym i spotecznym (cel 6.). Uczen uczy sie
ocenia¢ wiarygodnos¢ informacji dotyczgcych zdrowia, sprawdzac ich zrédta i poréwnywac rézne przekazy, zamiast przyjmowac je
bezrefleksyjnie. Rozwija takze umiejetnos¢ rozpoznawania tresci manipulacyjnych, uproszczen i fatszywych informacji rozpowsze chnianych w
internecie i mediach spotecznos$ciowych. Dzieki temu uczen moze podejmowac decyzje zdrowotne w sposdb bardziej Swiadomy, odpowiedzialny
i oparty na rzetelnej wiedzy, a takze bezpieczniej funkcjonowaé w srodowisku cyfrowym i spotecznym.

Cele ogdine edukacji zdrowotnej obejmujg réwniez przygotowanie do odpowiedzialnego odgrywania rél spotecznych oraz budowania relacji
opartych na empatii, wspdtpracy i poszanowaniu innych. Szczegélng role odgrywa tu uczenie komunikacji bez przemocy, asertywnosci i
konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, a takze rozwijanie gotowosci do dziatan altruistycznych i wolontariatu.

Wreszcie, uczniowie nabywajg umiejetnosci krytycznej analizy informacji o zdrowiu oraz ksztattujg odpornosé¢ na manipulacje i dezinformacje. W
dobie nadmiaru danych szczegdlnie istotne jest, by potrafili oceniaé wiarygodnosc¢ zrédet, rozrdzniaé fakty od opinii oraz podejmowac decyzje
oparte na rzetelnej wiedzy naukowej.

Cele ogdine edukacji zdrowotnej nie ograniczajg sie zatem do przekazania wiedzy, lecz majg na celu wszechstronny rozwdj mtodego cztowieka —
jego $Swiadomosci, umiejetnosci praktycznych i postaw, ktdre bedg podstawg zdrowego i odpowiedzialnego zycia w dorostosci.

V. Sposoby realizacji celow



Realizacja celow edukacji zdrowotnej wymaga stosowania roznorodnych metod dydaktycznych, ktére sprzyjajg zaréwno zdobywaniu wiedzy, jak
i rozwijaniu umiejetnosci praktycznych oraz ksztattowaniu postaw. Nauczanie tego przedmiotu powinno opierac sie na aktywnosci ucznia, jego
zaangazowaniu i refleksji nad wtasnym zdrowiem oraz zdrowiem otoczenia.

Aktywne metody pracy

Najwazniejsze znaczenie majg metody aktywizujgce, takie jak: dyskusja, debata, analiza przypadkdéw, metoda projektu, praca w grupach,
odgrywanie rol czy burza mdzgdw. Pozwalajg one uczniom konfrontowaé sie z réznymi punktami widzenia, rozwijaé¢ umiejetnosé krytycznego
myslenia i podejmowania swiadomych decyzji dotyczacych zdrowia.

taczenie teorii z praktyka

Edukacja zdrowotna powinna kfas¢ nacisk na praktyczne zastosowanie wiedzy. Mogg to by¢ éwiczenia samobadania, planowanie zbilansowanej
diety, przygotowywanie prostych plandéw aktywnosci fizycznej, opracowywanie kampanii informacyjnych dotyczacych profilaktyki czy analiza
etykiet produktéw spozywczych. Dzieki temu uczniowie rozwijajg poczucie sprawczosci i uczg sie wprowadzaé dobre nawyki w codziennym
zyciu.

Korelacja miedzyprzedmiotowa

Cele edukacji zdrowotnej sg realizowane we wspoétpracy z innymi przedmiotami. Z biologig tgczy sie wiedza o budowie i funkcjon owaniu
organizmu cztowieka, z wychowaniem fizycznym — znaczenie aktywnosci dla zdrowia, z edukacjg dla bezpieczeristwa — umiejetnosci reagowania
w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia, z etykg — rozwazania nad odpowiedzialnoscig, godnoscig i szacunkiem dla drugiego cztowieka.

Wykorzystanie srodowiska spotecznego i lokalnego

Istotng role w realizacji programu odgrywa wspéfpraca ze srodowiskiem lokalnym: organizacjami pozarzgdowymi, instytucjami ochrony zdrowia,
stacjami sanitarno-epidemiologicznymi czy poradniami specjalistycznymi. Wizyty, spotkania i zajecia warsztatowe prowadzone przez ekspertéw
utatwiajg uczniom zdobycie rzetelnej wiedzy oraz poznanie praktycznych sposobéw dbania o zdrowie.

Indywidualizacja procesu nauczania



Ze wzgledu na osobisty charakter tresci zwigzanych ze zdrowiem wazne jest dostosowanie metod do mozliwosci i potrzeb uczniéw. Nauczyciel
powinien uwzgledniac réznice indywidualne w zakresie doswiadczen, przekonan i poziomu wrazliwosci na poruszane tematy, a takze tworzy¢
atmosfere bezpieczenstwa i zaufania.

Edukacja poprzez doswiadczenie

Uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ uczenia sie poprzez dziatanie: prowadzenie dziennikéw zdrowia, realizacje projektéw prozdrowotnych w
szkole, udziat w akcjach promujacych zdrowie czy przygotowywanie kampanii informacyjnych dla rowiesnikdw i spotecznosci lokal nej. Takie
doswiadczenia pozwalajg im lepiej zrozumieé zwigzek miedzy teorig a praktyka i wzmacniajg ich poczucie odpowiedzialnosci.

Nowoczesne technologie

Waznym elementem edukacji zdrowotnej jest umiejetne korzystanie z narzedzi cyfrowych — zaréwno w poszukiwaniu i analizie informacji o
zdrowiu, jak i w tworzeniu wtasnych projektdw edukacyjnych (np. plakaty, prezentacje, materiaty multimedialne, podcasty). Nauczyciel powinien
wspierac uczniow w krytycznym podejsciu do tresci dostepnych w internecie i rozwijaniu higieny cyfrowe;.

Podsumowaujac, realizacja celdw edukacji zdrowotnej powinna opierac sie na metodach aktywnych, integrujgcych wiedze i praktyke,
uwzgledniajgcych wspdtprace ze Srodowiskiem lokalnym oraz wykorzystujgcych technologie cyfrowe. Dzieki temu uczniowie rozwijajg
kompetencje niezbedne do prowadzenia zdrowego i odpowiedzialnego zycia w dorostosci.

V. Propozycja systemu nauczania

Ocenianie osiggnie¢ uczniéw w edukacji zdrowotnej powinno uwzgledniaé specyfike przedmiotu, w ktédrym obok wiedzy rownie wazne sg
umiejetnosci praktyczne, postawy i zaangazowanie. Gtdwnym celem oceniania nie jest sankcjonowanie, lecz wspieranie rozwoju ucznia i
motywowanie go do podejmowania dziatan na rzecz zdrowia wtasnego oraz innych.

Na cele oceniania sktadajg sie:
e diagnozowanie stopnia realizacji celdw ksztatcenia,

e motywowanie ucznia do rozwijania nawykow prozdrowotnych,



wspieranie postaw odpowiedzialnosci, empatii i solidarnosci,
dostarczanie informacji zwrotnej uczniowi i rodzicom,

ksztattowanie umiejetnosci samooceny i autorefleksji.

Wsrod form sprawdzania osiggniec uczniéw wymieni¢ mozna takie elementy, jak:

wiedza teoretyczna — odpowiedzi ustne, testy, quizy, prace pisemne, analiza Zzrédet,

umiejetnosci praktyczne — np. opracowanie jadtospisu, zaplanowanie aktywnosci fizycznej, przygotowanie kampanii prozdrowotnej,
¢wiczenia relaksacyjne,

aktywnos$¢ i zaangazowanie — udziat w dyskusjach, praca w grupach, realizacja projektow, inicjatyw na rzecz klasy lub szkoty,
samoocena i refleksja — prowadzenie dziennika zdrowia, portfolio, podsumowania zajec,

projekty i prezentacje — indywidualne lub zespotowe, dokumentujgce dziatania uczniow.

Kryteria oceniania na poszczegdlne oceny:

Ocena dopuszczajgca — uczen zna podstawowe pojecia i fakty, potrafi wskaza¢ przyktady prostych dziatan prozdrowotnych.

Ocena dostateczna — uczen rozumie zaleznosci miedzy stylami zycia a zdrowiem, potrafi wyjasnié¢ zasady profilaktyki i zaproponowa¢é
proste rozwigzania.

Ocena dobra — uczen potrafi analizowa¢ czynniki wptywajgce na zdrowie, planowac proste dziatania prozdrowotne, korzystac z
wiarygodnych zrédet informacji.

Ocena bardzo dobra — uczen wykazuje sie samodzielnoscig, krytycznie ocenia informacje o zdrowiu, planuje i realizuje dziatania
prozdrowotne w szkole lub poza nig, argumentuje swoje wybory.

Ocena celujgca — uczen tworzy projekty wykraczajgce poza podstawe programowa, inicjuje dziatania na rzecz spotecznosci, samodzielnie
wyszukuje i analizuje Zrédfa naukowe, prezentuje autorskie rozwigzania promujgce zdrowy styl zycia.



Ocenianie w edukacji zdrowotnej powinno miec przede wszystkim charakter konstruktywny i wspierajacy. Kluczowa role odgrywa tutaj
informacja zwrotna, dzieki ktérej uczen otrzymuje wskazéwki dotyczgce swoich mocnych stron oraz obszaréw wymagajgcych dalszej pracy.
Proces oceniania powinien sprzyjac refleksji nad wtasnym zdrowiem i postepami w nauce, a takze motywowac¢ do podejmowania kolejnych
dziatan prozdrowotnych. Szczegélng wage nalezy przywigzywac do oceniania ksztattujgcego, ktére podsumowuje efekty pracy ucznia, ale przede
wszystkim wspiera jego rozwaj i ksztattuje odpowiedzialnosé za wtasne decyzje. Ocenie podlega wiec nie tylko poziom opanowania wiedzy, lecz
takze rozwdj umiejetnosci praktycznych, aktywnosc¢ i zaangazowanie w realizacje zadan oraz umiejetnosc stosowania zdobytej wiedzy w
codziennym zyciu.



VL. Zakres tematyczny zajec

Zakres tematyczny zajec z celami ksztatcenia i tresciami nauczania oraz realizowanymi zatozeniami podstawy programowej (PP).



Lp.

Temat

Wymagania ogblne

Wymagania szczegétowe

PP

Uczen:

PP

TOM |

I. Wartosci i postawy

— ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne
i innych,

1. Godnosc¢ cztowieka a | —uswiadomienie znaczenia godnosci | 1.1) — definiuje pojecie godnosci cztowieka i
réznorodnosé cztowieka jako wartosci wskazuje jej zrodta w filozofii, religii i
fundamentalnej i podstawy praw prawie,
cztowieka, —rozpoznaje stereotypy i uprzedzenia w
— ksztattowanie postawy szacunku zyciu codziennym oraz analizuje ich skutki,
wobec réznorodnosci i odmiennosci —odrdzinia stereotyp od uprzedzenia i
w spofeczenistwie, dyskryminacji, wskazuje historyczne i
—rozwijanie umiejetnosci wspotczesne przyktady,
rozpoznawania i przeciwdziatania — stosuje zasady komunikacji bez przemocy
stereotypom, uprzedzeniom i i potrafi wskaza¢ manipulacje jezykowa,
dyskryminacji, —analizuje i ocenia zachowania naruszajgce
—wadrazanie do stosowania zasad godnos¢ cztowieka, proponuje sposoby
komunikacji bez przemocy oraz reagowania na dyskryminacje,
dialogu opartego na szacunku. — uczestniczy w dyskus;ji, potrafi
argumentowacd i wyrazaé wtasne zdanie z
poszanowaniem poglagdow innych osdb.
2. Prospoteczne — uswiadomienie znaczenia 1.2) — wyjasnia, czym sg postawy prospoteczne i
postawy wobec prospotecznych postaw w podaje ich przykfady,
zdrowia budowaniu zdrowego spoteczenstwa, —rozpoznaje zachowania sprzyjajace

zdrowiu jednostki i spotecznosci,
—analizuje role wspdtpracy, empatii i
wsparcia spotecznego w trosce o zdrowie,




—rozwijanie wrazliwosci na potrzeby
innych oséb i umiejetnosci
wspotdziatania,

— promowanie wartosci zwigzanych z
solidarnoscig, wspotpraca, troskg o
dobro wspdlne.

— wskazuje przyktady dziatan na rzecz
zrbwnowazonego rozwoju powigzanych ze
zdrowiem,

— potrafi zaproponowac dziatania
prozdrowotne podejmowane w grupie,

— ocenia wtasne postawy wobec zdrowia i
ich wptyw na innych.

Altruizm. Znaczenie | —ukazanie altruizmu jako wartosci i 1.3) — definiuje altruizm i wskazuje przyktady
transplantologii i postawy sprzyjajgcej budowaniu jego przejawdw w zyciu codziennym,
krwiodawstwa wiezi spotecznych, —analizuje znaczenie dawstwa krwi, tkanek
— uswiadomienie znaczenia dawstwa i narzgddw dla ratowania zdrowia i zycia,
(np. krwi, szpiku, narzgdéw) dla —odrdznia altruizm od egoizmu, wyjasnia
ratowania zycia i zdrowia innych, réznice w motywacjach,
— ksztattowanie postawy —ocenia konsekwencje altruistycznych
bezinteresownej pomocy i dziatan dla jednostki i spoteczenstwa,
odpowiedzialnosci za innych, — zna podstawowe zasady i warunki
—rozwijanie Swiadomosci etycznej dawstwa krwi, szpiku czy organdw,
zwigzanej z decyzjami o dawstwie. — potrafi wskazac instytucje i organizacje
wspierajgce dziatania altruistyczne.
Wolontariat jako — ukazanie wolontariatu jako formy 1.4) — definiuje pojecie wolontariatu i podaje

forma wspierania
innych

aktywnosci spotecznej i
obywatelskiej,

— ksztattowanie postawy gotowosci
do niesienia pomocy innym,

— uswiadomienie wartosci i znaczenia
wolontariatu dla jednostki i
spotecznosci,

—rozwijanie Swiadomosci
odpowiedzialnosci, solidarnosci i
wspotdziatania.

jego formy,

—wskazuje korzysci ptyngce z dziatan
wolontariackich dla oséb potrzebujgcych i
dla samych wolontariuszy,

—analizuje przyktady dziafan
wolontariackich w Srodowisku lokalnym i
globalnym,

—rozpoznaje cechy i umiejetnosci
potrzebne wolontariuszowi,




— planuje wiasne mozliwe zaangazowanie
w dziatania wolontariackie,

— ocenia znaczenie wolontariatu dla
integracji spofeczneji budowania
wspolnoty.

Il. Zdrowie fizyczne
1. Styl zycia i zdrowie w | — ukazanie wptywu stylu zycia na 11.1) —definiuje pojecie stylu zycia i wskazuje
cyklu zycia cztowieka | zdrowie cztowieka w réznych 11.2) jego elementy,
etapach zycia, 11.4) —analizuje zaleznosci miedzy sposobem
— ksztattowanie postawy 11.10) odzywiania, aktywnoscia fizyczng, higieng,
odpowiedzialnosci za wtasne 11.11) snem a stanem zdrowia,
zdrowie, 11.12) —rozpoznaje czynniki sprzyjajgce zdrowiu i

— uswiadomienie znaczenia
réwnowagi miedzy pracg,
odpoczynkiem, aktywnoscig fizyczng
i dietg,

—rozwijanie refleksji nad
konsekwencjami zdrowotnymi
wyboréw podejmowanych w
mtodosci i dorostosci,

— uswiadomienie znaczenia
codziennej higieny jamy ustnej dla
zdrowia catego organizmu,

— ksztattowanie nawykow
sprzyjajacych profilaktyce prochnicy i
chordb przyzebia,

— promowanie regularnych kontroli
stomatologicznych i
odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie,

czynniki ryzyka w réznych etapach zycia,
—ocenia wptyw uzywek i zachowan
ryzykownych na zdrowie,

— poréwnuje potrzeby zdrowotne dzieci,
mtodziezy, dorostych i oséb starszych,

— potrafi zaplanowa¢ dziatania wspierajgce
zdrowie wtasne i bliskich w perspektywie
dtugofalowej,

—wyjasnia, na czym polega profilaktyka
stomatologiczna,

— wskazuje podstawowe zasady higieny
jamy ustnej i czynniki zwiekszajgce ryzyko
prochnicy oraz choréb przyzebia,
—wyjasnia znaczenie regularnych wizyt
kontrolnych u stomatologa,

—opisuje wptyw stanu jamy ustnej na
zdrowie catego organizmu,




—rozwijanie Swiadomosci zwigzku
miedzy zdrowiem jamy ustnej a
zdrowiem ogdélnym,

— uswiadomienie zasad
odpowiedzialnego stosowania
antybiotykow,

— ksztattowanie umiejetnosci
odrdzniania sytuaciji, w ktdrych
antybiotykoterapia moze by¢
zasadna, od tych, w ktérych jest
nieskuteczna,

—rozwijanie swiadomosci przyczyn i
skutkow antybiotykoopornosci,

— promowanie postawy
odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne
i zdrowie publiczne.

— ocenia witasne nawyki zwigzane z higieng
jamy ustnej i wskazuje mozliwe zmiany,

— wyjasnia znaczenie profilaktyki nadwagi,
otytosci i zespotu metabolicznego na
réznych etapach zycia oraz ich wptyw na
zdrowie i jakosc¢ zycia,

—omawia normy wskaznika masy ciata
(BM1) i obwodu talii, oblicza BMI, mierzy
obwad talii i interpretuje wyniki,
—wyjasnia, dlaczego antybiotyki stosuje sie
w wybranych zakazeniach bakteryjnych, a
nie w typowych infekcjach wirusowych,
—rozumie, ze decyzje o zastosowaniu
antybiotyku podejmuje lekarz,

—wyjasnia pojecie antybiotykoopornosci i
wskazuje jej przyczyny,

—wskazuje konsekwencje nieprawidtowego
stosowania antybiotykow dla jednostki i
spoteczenstwa.

Profilaktyka
kardiologiczna i
onkologiczna: klucz
do zdrowego zycia

— uswiadomienie znaczenia
profilaktyki w zapobieganiu
chorobom serca i nowotworom,

— ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie
poprzez Swiadome wybory,
—rozwijanie swiadomosci czynnikow
ryzyka i ochronnych,

— promowanie zdrowego stylu zycia
jako podstawy profilaktyki choréb
cywilizacyjnych.

11.3)
I1.5)
11.6)

—wyjasnia, czym sg badania diagnostyczne,
podaje ich rodzaje i wskazuje badania
stosowane w profilaktyce na réznych
etapach zycia,

—wyjasnia, czym jest profilaktyka i podaje
jej rodzaje,

— rozpoznaje czynniki ryzyka choréb
kardiologicznych (np. nadcisnienie, palenie
tytoniu, brak ruchu) i onkologicznych (np.
uzywki, promieniowanie UV, dieta),




—wskazuje zachowania sprzyjajgce zdrowiu
uktadu krazenia i zmniejszajgce ryzyko
nowotworéw

—wyjasnia znaczenie zdrowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej i badan
przesiewowych w profilaktyce choréb
sercowo-naczyniowych,

— mierzy ciSnienie tetnicze krwi aparatem
automatycznym i interpretuje wynik,
—wyjasnia znaczenie profilaktyki
onkologicznej, wymienia najczestsze
nowotwory oraz przyktady programow
profilaktycznych realizowanych w Polsce,

— uzasadnia, dlaczego wczesne wykrycie
choroby zwieksza mozliwosci skutecznego
leczenia,

— potrafi zaplanowa¢ wtasne dziatania
profilaktyczne w obszarze kardiologii i
onkologii.

Samobadanie i
diagnostyka:
ochrona zdrowia
wtasnego i innych

— uswiadomienie znaczenia
wczesnego wykrywania choréb dla
skutecznosci leczenia,

— ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za systematyczne
kontrolowanie wlasnego zdrowia,

— promowanie zachowan zwigzanych
z profilaktyka i regularng
diagnostyka,

11.7)
11.8)

—uzasadnia znaczenie regularne;j
obserwacji skéry i oceny znamion oraz
wskazuje cechy zmian wymagajacych
konsultacji lekarskiej,

— opisuje zasady samobadania piersi i jader
oraz rozpoznaje niepokojgce zmiany,
—wyjasnia znaczenie regularnego
samobadania i wczesnej diagnostyki dla
ochrony zdrowia,




—rozwijanie umiejetnosci obserwacji
wfasnego organizmu i reagowania na
niepokojgce sygnaty.

—wskazuje, kiedy wynik samobadania
powinien sktoni¢ do konsultacji ze
specjalista,

—rozpoznaje objawy, ktére moga
sygnalizowac chorobe i wymagaja
konsultacji medycznej,

—analizuje korzysci wynikajgce z
regularnych badan diagnostycznych,

— potrafi opracowaé wtasny plan badan
profilaktycznych dostosowany do wieku i
pici.

Transplantologia i — ukazanie znaczenia transplantologii | 11.9) —wyjasnia, czym zajmuje sie
dawstwo narzagdédw | jako metody ratowania zycia i transplantologia oraz na czym polega
poprawy jego jakosci, dawstwo narzadéw, szpiku i krwiodawstwo,
— ksztattowanie postawy —rozrdznia podstawowe rodzaje
odpowiedzialnosci i solidarnosci przeszczepow i wskazuje ich znaczenie dla
wobec oséb potrzebujgcych ratowania zdrowia i zycia,
przeszczepu, —wyjasnia, na czym polegajg zgoda
—rozwijanie swiadomosci etycznych, Swiadoma, zgoda domniemana oraz
prawnych i medycznych aspektow sprzeciw wyrazony za zycia,
dawstwa narzaddw, —omawia role osob bliskich dawcy w
— promowanie otwartej postawy procesie dawstwa posmiertnego,
wobec idei dawstwa jako przejawu —analizuje podstawowe medyczne, prawne
altruizmu i troski o innych i etyczne aspekty dawstwa oraz formutuje
wtasne stanowisko z poszanowaniem
odmiennych opinii.
Profilaktyka choréb — uswiadomienie znaczenia Wymagania | —wyjasnia mechanizmy szerzenia sie
zakaznych i opieka profilaktyki chordéb zakaznych dla do wyboru: choréb zakaznych i znaczenie szczepien
paliatywna (temat ochrony zdrowia jednostki i 11.1) ochronnych,

fakultatywny)

spoteczenstwa,

11.2)




— ksztattowanie odpowiedzialnych
postaw wobec szczepien i innych
dziatan profilaktycznych,
—rozwijanie wrazliwosci na potrzeby
0sob przewlekle chorych i w opiece
paliatywnej,

— promowanie postawy solidarnosci,
empatii i gotowosci niesienia
wsparcia osobom w trudnej sytuacji
zdrowotne;j.

—wskazuje zasady profilaktyki chordb
zakaznych na réznych etapach zycia oraz
podczas podrdzy do rejondw
endemicznych,

—opisuje istote i cele opieki paliatywnej,
—wyjasnia, czym jest terapia uporczywa i
odrdznia jg od opieki paliatywnej,
—rozpoznaje potrzeby osob nieuleczalnie
chorych i wskazuje formy wsparcia dla nich
i ich rodzin.

6. Zdrowie na co dzient: | —ukazanie znaczenia codziennych 11.1-12 —wskazuje czynniki sprzyjajace zdrowiu w
jak dbac¢ o ciato i nawykdéw dla utrzymania zdrowia codziennym funkcjonowaniu (sen, dieta,
umyst fizycznego i psychicznego, aktywnos¢, higiena),

— ksztattowanie postawy —rozpoznaje wptyw stresu na organizm i

odpowiedzialnosci za wiasny zna sposoby radzenia sobie z nim,

dobrostan, —analizuje zaleznosci miedzy zdrowiem

— promowanie réwnowagi miedzy fizycznym a psychicznym,

aktywnoscig, odpoczynkiem i — potrafi zaplanowa¢ wtasny harmonogram

regeneracja, dnia wspierajgcy zdrowie i samopoczucie,

—rozwijanie swiadomosci wptywu —rozrdznia zachowania wzmacniajgce

emocji, stresu i stylu zycia na odpornos¢ od tych, ktére jg ostabiaja,

zdrowie. —ocenia role odpoczynku i regeneracji w
utrzymaniu réwnowagi organizmu.

lll. Aktywnos¢ fizyczna

1. Aktywnos$é przez cate | —uswiadomienie roli aktywnosci 1.1) —wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej
zycie: jak dobrac jg fizycznej w réznych etapach zycia, 11.2) dla zdrowia fizycznego, psychicznego i
do wieku i potrzeb — ksztattowanie postawy dbatosci o 11.3) spotecznego,

zdrowie poprzez odpowiednio 111.4) —rozpoznaje potrzeby ruchowe dzieci,

dobrane formy ruchu,

mtodziezy, dorostych i 0séb starszych oraz




— promowanie aktywnosci fizycznej
jako elementu profilaktyki i
zdrowego stylu zycia,

—rozwijanie Swiadomosci
koniecznosci dostosowania ¢wiczen
do wieku, mozliwosci i potrzeb
organizmu.

0s0b ze zréznicowanymi potrzebami i
mozliwosciami psychofizycznymi,
—dobiera formy aktywnosci fizycznej do
wieku, stanu zdrowia i indywidualnych
potrzeb,

— korzysta z wiarygodnych zrédet informacji
i rekomendacji dotyczgcych aktywnosci
fizycznej,

— planuje proste programy aktywnosci dla
siebie i innych,

—formutuje argumenty na temat znaczenia
ruchu dla réznych grup wiekowych i oséb z
réznymi potrzebami zdrowotnymi.

Sedentaryzm:
zagrozenia i sposoby
przeciwdziatania

— uswiadomienie zagrozen
zdrowotnych wynikajacych z
siedzgcego trybu zycia,

— ksztattowanie postawy aktywnego
przeciwdziatania skutkom
sedentaryzmu,

— promowanie codziennej
aktywnosci ruchowej jako elementu
profilaktyki chordéb cywilizacyjnych,
—rozwijanie swiadomosci
koniecznosci rGwnowazenia czasu
pracy, nauki i odpoczynku z ruchem.

111.5)

— definiuje pojecie sedentaryzmu i
rozpoznaje jego przejawy w zyciu
codziennym,

— wskazuje konsekwencje zdrowotne
dtugotrwatego siedzenia (np. wady
postawy, otytos¢, choroby sercowo-
naczyniowe),

—analizuje zaleznos$¢ miedzy stylem zycia a
ryzykiem choréb cywilizacyjnych,

—zna proste sposoby przeciwdziatania
skutkom siedzgcego trybu zycia (przerwy,
¢wiczenia, ergonomia pracy),

— potrafi zaplanowac dzien w sposob
ograniczajacy czas spedzany w pozycji
siedzacej,

—ocenia witasne nawyki ruchowe i
proponuje zmiany sprzyjajgce zdrowiu.




Bezpieczna

aktywnosc fizyczna:

zagrozeniaiich
unikanie

— uswiadomienie znaczenia
bezpieczerstwa w podejmowaniu
aktywnosci fizycznej,

— ksztattowanie odpowiedzialnej
postawy wobec wiasnego zdrowia
podczas ¢wiczen i sportu,

— promowanie zasad profilaktyki
urazéw i kontuzji,

—rozwijanie Swiadomosci wptywu
wiasciwego przygotowania, techniki i
regeneracji na bezpieczenstwo
¢wiczen.

11.6)

—rozpoznaje zagrozenia zwigzane z
nadmierng i kompulsywng aktywnoscia
fizyczna,

—zna zasady bezpiecznego uprawiania
sportu i rekreacji oraz sposoby
zapobiegania urazom i przecigzeniom,
—rozpoznaje zagrozenia zwigzane z
aktywnoscig na swiezym powietrzu podczas
epizodéw smogowych i w miejscach o
zwiekszonej emisji zanieczyszczen,
—wyjasnia, jak ograniczac ryzyko przez
wiasciwe planowanie wysitku fizycznego,
—dobiera aktywnos¢ do swoich mozliwosci,
stanu zdrowia i warunkow
srodowiskowych.

Znaczenie turystyki
dla zdrowia
fizycznego,
psychicznego i
spotecznego

— ukazanie turystyki jako formy
aktywnosci wspierajgcej zdrowie
fizyczne, psychiczne i spoteczne,

— ksztattowanie postawy aktywnego i
odpowiedzialnego spedzania czasu
wolnego,

— promowanie turystyki jako sposobu
na integracje i budowanie wiezi
spotecznych,

—rozwijanie Swiadomosci wptywu
turystyki na srodowisko i
konieczno$ci dbania o przyrode.

11.7)

— definiuje pojecie turystyki i wskazuje jej
rézne formy,

—analizuje korzysci fizyczne, psychiczne i
spoteczne ptynace z turystyki,

— planuje wycieczke turystyczng z
uwzglednieniem bezpieczenistwa,
mozliwosci uczestnikdw i ochrony
srodowiska,

—w planowaniu i realizacji wycieczki
uwzglednia podstawowe zasady
zrbwnowazonej turystyki,

—ocenia wtasne mozliwosci fizyczne i
dobiera odpowiednig forme turystyki do
wieku i kondycji.




5. Rola aktywnosci — ukazanie znaczenia aktywnosci — wyjasnia wptyw aktywnosci fizycznej na
fizycznej w zdrowiu fizycznej dla zdrowia psychicznego i funkcjonowanie ukfadu nerwowego i
psychicznym i jakosci zycia spotecznego, emocje,
spotecznym — ksztattowanie postawy dbania o — wskazuje korzysci psychiczne ptynace z

dobrostan psychiczny poprzez ruch, regularnych ¢wiczen (redukcja stresu,

— promowanie aktywnosci fizycznej poprawa nastroju, koncentracji),

jako sposobu radzenia sobie ze —analizuje znaczenie aktywnosci fizycznej

stresem i napieciami, dla budowania relacji spotecznych,

—rozwijanie swiadomosci roli sportu —rozpoznaje aktywnosci sprzyjajgce

i rekreacji w budowaniu wiezi integracji i wspotpracy w grupie,

miedzyludzkich. — potrafi zaplanowaé aktywnos¢
wspierajgcy zdrowie psychiczne i kontakty
spoteczne,
— ocenia role sportu w ksztattowaniu
wartosci takich jak wspodtpraca, fair play,
solidarnosé.

IV. Odzywianie

1. Jak planowa¢ zdrowq | —uswiadomienie znaczenia IV.1) —wyjasnia zasady zdrowego i
i zrdwnowazong racjonalnego odzywiania dla zdrowia zrwnowazonego odzywiania,
diete? cztowieka, —rozpoznaje gtdwne grupy produktow

— ksztattowanie umiejetnosci spozywczych i ich role w diecie,
planowania positkdw zgodnych z —analizuje skutki niedoboréw i nadmiaru
zasadami zdrowej diety, sktadnikéw odzywczych,

— promowanie postawy — potrafi utozy¢ przyktadowy jadtospis
odpowiedzialnosci za wtasne wybory zgodny z piramidg zdrowego zywienia,
zywieniowe, —wskazuje zaleznosci miedzy sposobem
—rozwijanie swiadomosci wptywu odzywiania a zdrowiem,

diety na kondycje fizyczng, —ocenia wtasne nawyki zywieniowe i
psychiczng i profilaktyke choréb. proponuje ich modyfikacje.




Od pola do stotu: jak | —uswiadomienie zwigzku miedzy IV.2) —wyjasnia, czym jest zrwnowazone
zréwnowazone sposobem produkgdji i konsumpg;ji zywienie i na czym polega strategia ,,od
zywienie wptywa na | zywnosci a zdrowiem cztowieka i pola do stotu”,
zdrowie i stanem srodowiska, —omawia zrédwnowazone praktyki
srodowisko? — ksztattowanie odpowiedzialnych zywieniowe,
postaw konsumenckich, —analizuje wptyw sposobow produkgji i
— promowanie idei zrbwnowazonego dystrybucji zywnosci na zdrowie cztowieka i
rolnictwa i Swiadomych wyboréw Srodowisko,
zywieniowych, — wyjasnia, jaki wptyw ma przetwarzanie
—rozwijanie swiadomosci globalnych Zywnosci na jej wartos¢ odzywczg,
wyzwan zwigzanych z produkcjq i —rozpoznaje oznaczenia i certyfikaty
dystrybucjg zywnosci. zwigzane z ekologiczng i zrbwnowazong
produkcjg zywnosci,
— ocenia wtasne wybory zywieniowe w
kontekscie zdrowotnym i sSrodowiskowym.
Reklamy i trendy: jak | —uswiadomienie mechanizméw IV.3) —wyjasnia, w jaki sposdb reklamy wptywaja

wptywaja na nasze
wybory zywieniowe?

oddziatywania reklamy i trendéw na
decyzje konsumenckie,

— ksztattowanie postawy krytycznego
odbiorcy przekazow medialnych
dotyczacych zywnosci,

— promowanie $wiadomego
podejscia do wyboréw
zywieniowych,

—rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania manipulacji w
reklamach i modach zywieniowych.

na decyzje konsumentéw,

—rozpoznaje techniki perswazji i
manipulacji stosowane w marketingu
Zywnosci,

—analizuje przyktady trendow
zywieniowych (np. diety cud, superfoods) i
ocenia ich wiarygodno$¢,

— poréwnuje informacje z reklam z wiedzg
naukowg o zdrowym odzywianiu,

— potrafi wskazac zagrozenia wynikajgce z
ulegania modom zywieniowym,

— ocenia swoje wybory konsumenckie w
kontekscie wptywu reklamy i trendow.




4, Swiadome wybory — ukazanie znaczenia wiedzy o IvV.1-3 —rozpoznaje informacje zawarte na
zywieniowe: od zywieniu w podejmowaniu etykietach produktow spozywczych i
wiedzy do praktyki codziennych decyzji konsumenckich, potrafi je interpretowa,

— ksztattowanie postawy —analizuje wartos$¢ odzywczg produktéw i
odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne porownuje je pod katem jakosci,
i innych poprzez Swiadome wybory, — potrafi zaplanowa¢ zakupy spozywcze
— promowanie praktycznego zgodnie z zasadami zdrowej diety,
stosowania zasad zdrowego i —wskazuje réznice miedzy deklaracjami
zréwnowazonego odzywiania, producentdéw a rzeczywistg wartoscia
—rozwijanie umiejetnosci krytycznej produktow,
analizy informacji dotyczacych —wykorzystuje wiedze o zywieniu do
Zywnosci. podejmowania codziennych decyzji
konsumenckich,
— ocenia wtasne wybory zywieniowe i
wskazuje mozliwosci ich poprawy.
V. Zdrowie Srodowiskowe
1. Zdrowie srodowiska | —u$wiadomienie scistych powigzan VII.1) — wyjasnia wptyw wybranych czynnikow

a zdrowie cztowieka:

powigzania i
zaleznosci

miedzy stanem Srodowiska
naturalnego a zdrowiem cztowieka,
— ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za Srodowisko
jako warunek zdrowego zycia,

— promowanie dziatan sprzyjajgcych
ochronie srodowiska i zdrowiu
publicznemu,

—rozwijanie swiadomosci
ekologicznej w kontekscie
codziennych wyboréw i zachowan.

srodowiskowych na zdrowie cztowieka,
—rozpoznaje zagrozenia sSrodowiskowe i ich
mozliwe skutki zdrowotne,

— identyfikuje mechanizmy powstawania
dezinformacji klimatycznej, srodowiskowej
i zdrowotnej,

— stosuje podstawowe metody weryfikacji
informacji dotyczacych srodowiska i
zdrowia,

—ocenia witasne decyzje i zachowania w
kontekscie wptywu na zdrowie i
srodowisko.




Zmiany klimatu i

— uswiadomienie wptywu zmian

VII.1)

—wyjasnia wybrane zaleznosci miedzy

zdrowie: jak klimatu na zdrowie cztowieka i VII.2) zmianami klimatu a zdrowiem cztowieka,
odrdzniad fakty od spoteczenstw, —rozpoznaje mity, dezinformacje i inne
mitéw? — ksztattowanie umiejetnosci tresci wprowadzajgce w btgd dotyczace
krytycznego odrdzniania faktow klimatu i zdrowia,
naukowych od mitéw i dezinformacji, — identyfikuje mechanizmy powstawania
— promowanie postawy dezinformacji klimatycznej, srodowiskowej
odpowiedzialnosci za Srodowisko w i zdrowotnej,
kontekscie globalnych wyzwan — stosuje podstawowe metody weryfikaciji
zdrowotnych, informacji,
—rozwijanie swiadomosci —rozpoznaje wiarygodne i rzetelne zrédta
koniecznosci dziatan adaptacyjnych i informacji na temat zmian klimatu orazich
prewencyjnych wobec skutkow wpiywu na zdrowie,
zmian klimatu. — potrafi argumentowac w dyskusji,
odwotujac sie do sprawdzonych danych i
Zrédet.
Ochrona zdrowia — uswiadomienie roli jednostki i Wymagania | —wyjasnia, czym jest zdrowie
srodowiskowego: spotecznosci w ochronie zdrowia do wyboru: srodowiskowe i jakie czynniki je ksztattuja,
odpowiedzialnos¢ sSrodowiskowego, VII.1) —wskazuje codzienne dziatania, ktére
kazdego z nas — ksztattowanie postawy VII.2) ograniczajg negatywny wptyw na

odpowiedzialnosci za wptyw
wiasnych dziatan na srodowisko i
zdrowie,

— promowanie proekologicznych
zachowan w zyciu codziennym,
—rozwijanie swiadomosci
wspotzaleznosci miedzy zdrowiem
cztowieka a stanem Srodowiska.

srodowisko (np. segregacja odpadoéw,
oszczedzanie energii, wybory
konsumenckie),

—analizuje przyktady lokalnych i globalnych
inicjatyw na rzecz ochrony srodowiska,
—rozpoznaje konsekwencje zaniedban w
ochronie srodowiska dla zdrowia ludzi i
przysztych pokolen,

— potrafi zaproponowac dziatania
proekologiczne w swoim otoczeniu,




—ocenia witasne postawy i nawyki w
kontekscie ochrony zdrowia
srodowiskowego.

TOM II

VI. Zdrowie psychiczne

1. Jak dbaé o — uswiadomienie znaczenia V.1) —wyjasnia, czym jest dobrostan
dobrostan rownowagi emocjonalnej dla psychiczny i jakie elementy go ksztattuja,
psychiczny na co zdrowia cztowieka, —wskazuje codzienne nawyki
dzien? — ksztattowanie postawy wspierajgce zdrowie psychiczne,

odpowiedzialnosci za wiasny —analizuje wptyw snu, aktywnosci
dobrostan psychiczny, fizycznej, diety i relacji na rwnowage
—rozwijanie umiejetnosci emocjonalng,

identyfikowania czynnikéw —rozpoznaje sytuacje obnizajgce
wspierajgcych zdrowie psychiczne, dobrostan psychiczny i proponuje
—wdrazanie do stosowania sposoby radzenia sobie,

codziennych dziatan sprzyjajgcych — planuje dziatania sprzyjajgce
dobrostanowi. utrzymaniu zdrowia psychicznego.

2. Relacjei — uswiadomienie znaczenia V.2) —komunikuje uczucia i potrzeby z
komunikacja: klucz komunikaciji i relacji dla dobrostanu poszanowaniem granic wtasnych i
do zdrowia psychicznego, innych,

psychicznego

— ksztattowanie postawy uwaznosci
i odpowiedzialnosci w relacjach
interpersonalnych,

—rozwijanie umiejetnosci
wyrazania uczuc i potrzeb oraz
budowania bezpiecznych relacji,
—wdrazanie do stosowania

—budujei podtrzymuje prawidtowe
relacje w rodzinie i innych grupach
spotecznych,

—nawigzuje bezpieczne relacje,
zachowujgc uwaznosé na siebie i drugg
osobe,

— praktykuje wyrazanie wdziecznosci w
kontaktach interpersonalnych,




strategii komunikacji opartej na
szacunku i wdziecznosci.

—ocenia wptyw jakosci komunikacji na
wtasny dobrostan psychiczny.

Presja spoteczna i — uswiadomienie mechanizméw V.3) —analizuje presje otoczenia oraz

wptyw medidw: jak presji rowiesniczej i wptywu przekazy z internetu i mediow

podejmowac medidw na decyzje zyciowe, spotecznosciowych,

Swiadome decyzje? | —ksztattowanie postawy —rozpoznaje techniki wptywu i
krytycznego odbioru tresci i dezinformacji,
autonomii decyzyjnej, — porownuje zrodta informacji i
—rozwijanie umiejetnosci analizy weryfikuje ich wiarygodnosé,
przekazéw (internet, media — podejmuje Swiadome decyzje
spotecznosciowe) i rozpoznawania dotyczace whasnego zycia i uzasadnia je,
manipulacji, —ocenia wptyw oczekiwan spotecznych i
—wadrazanie do podejmowania mediéw na dobrostan psychiczny
swiadomych decyzji opartych na
rzetelnych zrédtach i wiasnych
wartosciach.

Zrozumienie — uswiadomienie réznorodnosci V.4) —omawia potrzeby oséb z wybranymi

zaburzen
psychicznych i
wsparcie osob
zmagajacych sie z
nimi

zaburzen psychicznych i ich wptywu
na funkcjonowanie cztowieka,

— ksztattowanie postawy szacunku,
empatii i przeciwdziatania
stygmatyzacji,

—rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania potrzeb oséb z
zaburzeniami psychicznymi i
sposobow wsparcia,

—wdrazanie do korzystania z
dostepnych form pomocy oraz
reagowania w sytuacjach trudnych.

zaburzeniami psychicznymi
wystepujgcymi na réznych etapach zycia,
w tym z zaburzeniami odzywiania,
depresyjnymi, lekowymi, afektywnymi
dwubiegunowymi, psychotycznymi i
neurodegeneracyjnymi,

—rozpoznaje sytuacje wymagajace
wsparcia i proponuje adekwatne formy
pomocy nieformalnej i instytucjonalnej,
— wyjasnia znaczenie postaw
wspierajgcych i destygmatyzujgcych w
zdrowieniu,




—analizuje przyktady odpowiedzialnego
reagowania na kryzys psychiczny w
otoczeniu,

—wskazuje, kiedy i jak zwrdcié sie o
profesjonalng pomoc,

—rozrdznia podstawowe kompetencje
psychologa, psychoterapeuty i psychiatry
oraz dobiera forme pomocy adekwatnie
do sytuaciji.

Samoocena i granice
psychiczne: jak

— uswiadomienie znaczenia
samooceny i granic psychicznych w

Wymagania
do wyboru:

—omawia réznice miedzy adekwatng i
nieadekwatng samoocengy,

budowac zdrowy budowaniu tozsamosci, V.1) —rozpoznaje nieracjonalne przekonania
obrazsiebie? (temat | — ksztattowanie postawy szacunku | V.2) na swoj temat, na temat innych ludzi i
fakultatywny) wobec siebie i innych w relacjach, Swiata oraz przeksztatca je w racjonalne
—rozwijanie umiejetnosci odpowiedniki,
rozpoznawania i wyznaczania —rozpoznaje i zaznacza wtasne granice
wtasnych granic, oraz przestrzen psychiczng,
—wdrazanie do budowania —omawia pojecie nadodpowiedzialnosci,
realistycznego i zdrowego obrazu —szanuje granice innych oséb,
siebie. adekwatnie reagujgc na ich potrzeby i
komunikaty,
—rozpoznaje zachowania
biernoagresywne.
Prawa w ochronie —wyszukiwanie przepisow Wymagania | —wyjasnia, jakie prawa chronig zdrowie
zdrowia prawnych dotyczacych ochrony do wyboru: | psychiczne i zapewniajg bezpieczeristwo
psychicznego: jak zdrowia psychicznego, V.4) jednostki,

korzystaé z
przepisdw? (temat
fakultatywny)

—zrozumienie podstawowych zasad
praw pacjenta w kontekscie
zdrowia psychicznego.

—wskazuje instytucje i organizacje
stojgce na strazy praw cztowieka i
obywatela,

—analizuje sytuacje naruszania praw i




proponuje sposoby reagowania,
—rozpoznaje wiasne prawa i obowigzki
w spotecznosci szkolnej i lokalnej,

VIIl. Zdrowie spoteczne

1. Jak rozwijac — uswiadomienie znaczenia VI.1) —wyjasnia, jakie kompetencje sprzyjaja
kompetencje kompetenciji spotecznych i szczes$liwemu i satysfakcjonujgcemu
potrzebne do emocjonalnych dla jakosci zyciu dorostemu,
szczesliwego zycia dorostego zycia, —wskazuje znaczenie odpowiedzialnosci,
dorostego? — ksztattowanie postawy empatii, wspotpracy i komunikacji w

odpowiedzialnosci za wiasny dorostym zyciu,

rozwdj i relacje zinnymi, —analizuje wtasne mocne strony i

—rozwijanie umiejetnosci obszary wymagajgce rozwoju w

autorefleksji, planowania i kontekscie przysztych rél spotecznych,

wspotpracy, — planuje dziatania wspierajgce rozwaj

—wdrazanie do stosowania kompetencji spotecznych i

strategii sprzyjajgcych réwnowadze emocjonalnych,

miedzy samorealizacjg a —ocenia, w jaki sposéb rozwoj

odpowiedzialnoscig spoteczna. kompetencji w okresie dojrzewania
wptywa na zycie doroste.

2. Jak budowad i dbaé o | —uswiadomienie znaczenia relacji V1.3) —omawia etapy i sposoby dbania o
relacje w dorostym miedzyludzkich dla zdrowia i V1.4) bliskie, dtugotrwate relacje, w tym
zyciu? dobrostanu w dorostym zyciu, kolezenskie, przyjacielskie, romantyczne,

— ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za jakos$¢ relacji
rodzinnych, partnerskich,
zawodowych i przyjacielskich,
—rozwijanie umiejetnosci
komunikacji, wspétpracy i
rozwigzywania konfliktow,

matzenskie, rodzinne i partnerskie,
—rozpoznaje zachowania prawidtowe i
przemocowe w relacjach oraz wskazuje
cechy przemocy fizycznej, psychicznej i
ekonomicznej,

—omawia role relacji zseniorami w
swoim otoczeniu oraz szczegdlne




—wdrazanie do podejmowania
dziatan stuzacych pielegnowaniu
wiezi spotecznych.

potrzeby oséb w wieku senioralnym,
—wyjasnia znaczenie odpowiedzialnosci
w opiece nad rodzicami i dziadkami,
—wskazuje sposoby budowania i
podtrzymywania relacji opartych na
szacunku, zaufaniu, komunikacji i
wzajemnym wsparciu.

Ciaza, — uswiadomienie znaczenia V1.2) —omawia aspekty organizacyjne,
macierzynstwo i Swiadomego przygotowania do psychospoteczne i zdrowotne dotyczgce
ojcostwo — rodzicielstwa w wymiarze cigzy, macierzynistwa i ojcostwa oraz
odpowiedzialnos¢, organizacyjnym, psychospotecznym rodziny, w tym rodziny wielodzietnej,
wsparcie i zdrowie i zdrowotnym, —wyjasnia znaczenie Swiadomego
— ksztattowanie postawy przygotowania do rodzicielstwa i
wspotodpowiedzialnosci matki i wspotodpowiedzialnosci obojga
ojca za zdrowie i bezpieczedstwo rodzicow,
dziecka, —Oomawia zagrozenia zwigzane ze
—rozwijanie Swiadomosci wptywu spozywaniem alkoholu w cigzy, w tym
alkoholu i innych substancji FAS i FAE, oraz stosowaniem innych
psychoaktywnych w cigzy na rozwdj substancji psychoaktywnych,
ptodu, — wskazuje czynniki wspierajgce zdrowie
—rozwijanie umiejetnosci kobiety w cigzy i prawidtowy rozwdéj
rozpoznawania potrzeb zwigzanych dziecka,
z cigza, macierzynstwemi —rozpoznaje znaczenie wsparcia
ojcostwem oraz korzystania ze partnera, rodziny i specjalistow w
wsparcia. okresie cigzy i po porodzie.
Decyzje zyciowe z — uswiadomienie znaczenia Wymagania | —wyjasnia, czym charakteryzuje sie
szacunkiem i podejmowania decyzji opartych na | do wyboru: | decyzja podjeta z poszanowaniem siebie
zrozumieniem wartosciach i poszanowaniu VI.1) i innych,

(temat fakultatywny)

drugiego cztowieka,
— ksztattowanie postawy

—wskazuje wartosci, ktére mogg
wspiera¢ odpowiedzialne wybory,




odpowiedzialnosci za wtasne
wybory i ich konsekwencje,
—rozwijanie umiejetnosci dialogu i
empatii w procesie podejmowania
decyzji,

—wadrazanie do stosowania
strategii decyzyjnych
uwzgledniajacych dobro wtasne i
innych osob.

—analizuje przyktady sytuacji zyciowych
wymagajacych dialogu i zrozumienia,

— proponuje sposoby podejmowania
decyzji z uwzglednieniem perspektywy
innych,

— ocenia znaczenie empatii i szacunku w
procesie podejmowania waznych decyzji.

Prawo a decyzje — uswiadomienie znaczenia prawa Wymagania | —wyjasnia, jakie przepisy prawa regulujg
rodzinne i w regulowaniu relacji rodzinnych i do wyboru: | kwestie rodzinne i partnerskie,
partnerskie (temat partnerskich, V1.2) —wskazuje prawa i obowigzki cztonkdéw
fakultatywny) — ksztattowanie postawy rodziny oraz partneréw,
odpowiedzialnosci i szacunku —analizuje przyktady sytuacji, w ktérych
wobec obowigzkdw wynikajacych z prawo chroni dobro jednostki i rodziny,
prawa, —rozpoznaje konsekwencje prawne
—rozwijanie umiejetnosci decyzji zwigzanych z relacjami
rozpoznawania praw i obowigzkéw partnerskimi i rodzinnymi,
w zyciu rodzinnym i partnerskim, —ocenia znaczenie znajomosci prawa w
—wdrazanie do podejmowania podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji
decyzji zyciowych w zgodzie z zyciowych.
prawem i wartosciami spotecznymi.
Rola praw i — uswiadomienie znaczenia Wymagania | —wyszukuje przepisy prawne dotyczace
Swiadczen w znajomosci przepisow prawnych i do wyboru: | urlopéw i swiadczen zwigzanych z
planowaniu zycia Swiadczen w podejmowaniu decyzji | VI.3) macierzynstwem i rodzicielstwem,

rodzinnego (temat
fakultatywny)

dotyczacych zycia rodzinnego,

— ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za planowanie
rodziny w kontekscie prawnym i
spotecznym,

—wskazuje instytucje i Zrodta, w ktérych
mozna uzyskaé informacje o prawach i
Swiadczeniach rodzinnych,

—analizuje przepisy prawne dotyczgce
sytuacji osoby niepetnoletniej w cigzy,




—rozwijanie umiejetnosci
wyszukiwania i interpretowania
przepisdw prawa dotyczacych
rodzicielstwa i macierzynstwa,
—wdrazanie do $wiadomego
korzystania z dostepnych praw i
Swiadczen w planowaniu
przysztosci rodzinnej.

—rozpoznaje konsekwencje prawne i
spoteczne wynikajgce z niewiedzy o
przystugujacych swiadczeniach,
—ocenia role systemu prawnego i
Swiadczen w podejmowaniu
odpowiedzialnych decyzji dotyczacych
rodziny i rodzicielstwa.

VIII. Internet

i profilaktyka uzaleznien

1. Bezpieczne — uswiadomienie znaczenia VIII.1) — omawia sposoby ochrony prywatnosci
korzystanie z ochrony prywatnosci w internecie w Internecie,
internetu: ochrona jako elementu bezpieczenstwa —wskazuje zasady bezpiecznego
prywatnosci i cyfrowego, udostepniania danych osobowych i
sharenting — ksztattowanie postawy wizerunku,
odpowiedzialnosci za wiasne dane i —wyjasnia zagrozenia zwigzane z
wizerunek, a takze za prywatnos¢ publikowaniem zdjec i filmdéw bliskich
innych osob, 0s6b w sieci,
—rozwijanie umiejetnosci —analizuje konsekwencje sharentingu
rozpoznawania zagrozen dla dzieci i mtodziezy,
zwigzanych z udostepnianiem — proponuje dziatania ograniczajgce
informacji i obrazéw w sieci, ryzyko naruszenia prywatnosci w
—wdrazanie do stosowania zasad internecie.
bezpiecznego korzystania z mediéw
spotecznosciowych, w tym
odpowiedzialnego publikowania
wizerunku dzieci (sharenting).
2. Dezinformacja w — uswiadomienie zagrozen VIII.2) —wymienia rodzaje dezinformacji i

sieci: jak rozpozna¢é
fake newsy?

wynikajgcych z dezinformacji i fake
newsow w internecie,
— ksztattowanie postawy

charakteryzuje pojecie fake news,
—odrdznia misinformacje, dezinformacje
i malinformacje,




krytycznego odbioru tresci
medialnych i reklamowych,
—rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania manipulacji i
Swiadomego wyboru rzetelnych
zrédet informaciji,

—wdrazanie do odpowiedzialnego
korzystania z medidw i
Swiadomego podejmowania decyzji
zdrowotnych.

—wyjasnia, w jaki sposdb emocje i
mechanizmy mediéw cyfrowych moga
sprzyjaé rozpowszechnianiu fatszywych
tresci,

—omawia korzysci i zagrozenia zwigzane
z rozwojem sztucznej inteligencji, w tym
mozliwosc tworzenia deepfake’dw i
spersonalizowanej dezinformacji,

— stosuje podstawowe zasady
weryfikowania tresci i korzysta z narzedzi
fact-checkingowych,

— ocenia wiarygodnos¢ informacji przed
ich dalszym udostepnianiem.

Jak reklama wptywa
na zdrowie?

— uswiadomienie wptywu reklam i
ukrytych dziatarh marketingowych
na postawy oraz decyzje dotyczace
uzywania substanc;ji
psychoaktywnych,

— ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania marketingu
szeptanego, lokowania produktu i
ukrytej promocji uzywek,
—rozwijanie krytycznego podejscia
do przekazéw influencerdw i tresci
sponsorowanych,

— uswiadomienie, ze dezinformacja
zdrowotna moze obniza¢ ocene
ryzyka i prowadzi¢ do zachowan
szkodliwych dla zdrowia.

VIil.2)

—analizuje wptyw reklamy na postawy i
decyzje dotyczace uzywania substancji
psychoaktywnych,

—rozpoznaje marketing szeptany,
lokowanie produktu i ukryta promocje
uzywek w mediach spotecznosciowych,
—omawia role influencerow w
ksztattowaniu przekonan i zachowan
zdrowotnych,

—wskazuje przyktady faczenia alkoholu i
nowatorskich wyrobow tytoniowych z
atrakcyjnym stylem zycia,

—ocenia, w jaki sposéb dezinformacja i
przekaz marketingowy moga wptywac na
ocene ryzyka zdrowotnego.




Uzaleznienia: —uswiadomienie znaczenia wiedzy | VIII.3) — podaje przyktady uzaleznien fizycznych

rodzaje, o mechanizmach uzaleznien dla VIil.4) i behawioralnych, w tym hazardu,

mechanizmy i ochrony zdrowia, Wymagania | —omawia mechanizm uzaleznienia i

profilaktyka — ksztattowanie postawy do wyboru: | wymienia jego objawy,
odpowiedzialnosci wobec wtasnych | VIII.1) —ocenia wtasne zachowania pod
wybordéw zwigzanych z wzgledem potencjalnego ryzyka
zachowaniami ryzykownymi, uzaleznien fizycznych i behawioralnych,
—rozwijanie umiejetnosci —omawia sytuacje, w ktérych nalezy
rozpoznawania objawow podjag¢ leczenie uzaleznien w trybie
uzaleznien i podejmowania dziatan ambulatoryjnym, dziennym,
profilaktycznych, stacjonarnym albo w trybie leczenia
—wdrazanie do stosowania przymusowego,
strategii redukcji szkdd i —wyjasnia koncepcje redukcji szkéd i jej
poszukiwania profesjonalnej znaczenie w profilaktyce oraz
pomocy w sytuacji zagrozenia ograniczaniu nastepstw uzaleznien.
uzaleznieniem.

Prawo a substancje | —uswiadomienie znaczenia Wymagania |- wyszukuje przepisy prawne dotyczace

psychoaktywne: co znajomosci przepiséw prawa do wyboru: [zakazu posiadania srodkow

warto wiedzie¢? dotyczacych substancji VIII.2) psychoaktywnych (alkoholu, wyrobéw

(temat fakultatywny)

psychoaktywnych,

— ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci i przestrzegania
norm prawnych w zakresie
uzywania i obrotu tymi
substancjami,

—rozwijanie umiejetnosci
wyszukiwania i interpretowania
przepisdw prawnych dotyczgcych
zakazu posiadania i handlu
srodkami psychoaktywnymi,

tytoniowych, nowych wyrobéw
nikotynowych, narkotykdow, dopalaczy,
lekow),

— wyszukuje przepisy prawne dotyczace
naktaniania do uzywania oraz udzielania
tych substancji,

—wskazuje regulacje prawne dotyczace
handlu substancjami psychoaktywnymi,
—analizuje konsekwencje prawne
tamania zakazéw zwigzanych z obrotem i

uzywaniem substancji psychoaktywnych,




—wdrazanie do $wiadomego
podejmowania decyzji zgodnych z
obowigzujgcym prawem.

—ocenia role prawa w ograniczaniu
ryzyka zdrowotnego i spotecznego
zZwigzanego z uzywaniem substanc;ji

psychoaktywnych.
6. FOMO, JOMO i — uswiadomienie zagrozen Wymagania | —omawia zjawisko przecigzenia
przecigzenie wynikajgcych z nadmiaru informacji | do wyboru: | informacyjnego,
informacyjne: jak i nieumiejetnego korzystania z VIII.3) —wyjasnia, na czym polega lek przed
zachowad mediéw cyfrowych, niedoinformowaniem (FOMO),
rownowage? (temat | —ksztattowanie postawy —omawia zjawisko czerpania radosci z
fakultatywny) odpowiedzialnego korzystania z niewiedzy (JOMO),
internetu i rownowagi miedzy —analizuje wptyw FOMO i JOMO na
zyciem online i offline, codzienne funkcjonowanie,
—rozwijanie umiejetnosci — proponuje sposoby zachowania
rozpoznawania zjawisk FOMO, réwnowagi miedzy korzystaniem z
JOMO i przecigzenia internetu a innymi obszarami zycia.
informacyjnego,
—wdrazanie do stosowania
strategii sprzyjajacych zdrowiu
psychicznemu w obliczu nattoku
informac;ji.
IX. System ochrony zdrowia
1. Prawa pacjenta w — uswiadomienie znaczenia IX.1) —wymienia podstawowe prawa pacjenta
Polsce: jak je znac i znajomosci praw pacjenta jako 1X.2) i wskazuje osoby oraz instytucje
egzekwowac? elementu swiadomego 1X.10) odpowiedzialne za ich przestrzeganie,

uczestnictwa w systemie ochrony
zdrowia,

— ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci i gotowosci do
reagowania w przypadku
naruszenia praw pacjenta,

— opisuje sposoby reagowania na
naruszenie praw pacjentairole
Rzecznika Praw Pacjenta,

—omawia role dowoddéw naukowych i
badan klinicznych w profilaktyce oraz
terapii choréb,




—rozwijanie umiejetnosci
korzystania z instytucji chronigcych
prawa pacjenta,

—rozwijanie rozumienia roli
medycyny opartej na dowodach
naukowych i badan klinicznych w
profilaktyce oraz terapii chordb,

— poznanie podstawowych zatozen
standardow opieki
okotoporodowej.

—omawia ogdlne zasady badan
klinicznych i udziatu w nich, w tym
znaczenie $wiadomej zgody uczestnika,
—omawia podstawowe zatozenia
standardow opieki okotoporodowej, w
tym poszanowanie decyzji i potrzeb
pacjentki oraz bezpieczeAstwo matki i
noworodka.

Jak korzystaé z — uswiadomienie znaczenia 1X.3) —wyjasnia, jak korzystac ze Swiadczen
systemu ochrony umiejetnosci sprawnego zdrowotnych w podstawowej opiece
zdrowia w Polsce? korzystania z réznych elementéw zdrowotnej (POZ), nocnej i Swigtecznej
systemu ochrony zdrowia, opiece zdrowotnej (NiSOZ),
— ksztattowanie postawy ambulatoryjnej opiece specjalistycznej
odpowiedzialnosci i Swiadomego (AOS), szpitalu i szpitalnym oddziale
wyboru w sytuacjach ratunkowym (SOR),
wymagajacych pomocy medycznej, —rozpoznaje, do jakiego rodzaju
—rozwijanie umiejetnosci Swiadczenia nalezy zgtosic sie w
rozrézniania form opieki zaleznosci od potrzeb zdrowotnych,
zdrowotnej i dopasowywania ich —wyszukuje podmioty lecznicze
do potrzeb zdrowotnych, Swiadczace potrzebne ustugi,
—wdrazanie do korzystania z —rozrdznia sytuacje wymagajgce
dostepnych instytucji i ustug kontaktu z POZ, NiSOZ, AOS, szpitalem
systemu ochrony zdrowia. lub SOR.
Pierwsza pomoc a — uswiadomienie znaczenia IX.4) —wyjasnia, jak postepowad w stanach

system ratownictwa
medycznego

znajomosci zasad pierwszej
pomocy i odpowiedzialnego
korzystania z systemu ratownictwa
medycznego,

nagtego zagrozenia zdrowotnego,
—opisuje sytuacje, w ktérych nalezy
wezwac zespot ratownictwa
medycznego,




— ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za zycie i
zdrowie wtasne oraz innych oséb,
—rozwijanie umiejetnosci oceny
sytuacji zagrozenia i podejmowania
wiasciwych dziatan,

—wdrazanie do $wiadomego
korzystania z zasobdow ratownictwa
medycznego i unikania naduzy¢

—symuluje rozmowe z dyspozytorem
medycznym i przedstawia istotne
informacje o problemie zdrowotnym,
—omawia przykfady nieuzasadnionego
wezwania zespotu ratownictwa
medycznego oraz nieuzasadnionego
zgtoszenia sie na SOR,

—rozumie znaczenie odpowiedzialnego
korzystania z systemu ratownictwa
medycznego.

Leki, suplementy i
samoleczenie: co
warto wiedzie¢?

— uswiadomienie znaczenia
odpowiedzialnego podejscia do
samoleczenia i stosowania lekéw,
— ksztattowanie postawy
ostroznosci i krytycznego podejscia
wobec samodzielnego
przyjmowania preparatéw
leczniczych i suplementow,
—rozwijanie umiejetnosci
prawidfowego korzystania z lekow
dostepnych bez recepty,
—wdrazanie do korzystania z opieki
farmaceutycznej jako elementu
systemu ochrony zdrowia.

IX.5)
1X.7)
Wymagania
do wyboru:
1X.2)
1X.3)

—wyjasnia, czym jest samoleczenie, i
podaje jego przyktady,

—omawia zasady postepowania w
przypadku podwyziszonej temperatury
ciata i prawidfowego stosowania lekow
bez recepty,

—wyjasnia réznice miedzy lekiem a
suplementem diety,

— czyta ze zrozumieniem ulotki lekdw i
zwraca uwage na dawkowanie,
przeciwwskazania, dziatania
niepozadane oraz interakcje,
—omawia zasady dostepu do lekdéw na
recepte i bez recepty oraz podstawowe
zasady refundacji lekdw w Polsce,
—wyjasnia, czym jest opieka
farmaceutyczna oraz kiedy i jak mozna z
niej skorzysta¢,

—omawia dziatania niepozgdane
najczesciej stosowanych lekéw




dostepnych bez recepty i wie, jak na nie
reagowac.

Telemedycynai e- — uswiadomienie znaczenia IX.6) —wyjasnia, czym jest telemedycyna i e-

zdrowie: nowoczesnych technologii w opiece | I1X.9) zdrowie oraz wskazuje przyktady ich

nowoczesne zdrowotnej, zastosowania,

narzedzia pacjenta — ksztattowanie postawy otwartosci —omawia znaczeniei role Internetowego
na korzystanie z telemedycyny i e- Konta Pacjenta (IKP), jego funkcje oraz
zdrowia jako elementu systemu podstawowe zasady korzystania z niego,
ochrony zdrowia, —wyjasnia znaczenie e-recept, e-
—rozwijanie umiejetnosci skierowan i elektronicznej dokumentaciji
postugiwania sie cyfrowymi medycznej,
narzedziami pacjenta, —wskazuje korzysci i ograniczenia
—wdrazanie do Swiadomego cyfrowych narzedzi w ochronie zdrowia,
korzystania z Internetowego Konta —rozumie znaczenie ochrony danych i
Pacjenta (IKP) i innych ustug e- bezpiecznego uwierzytelniania podczas
zdrowia. korzystania z ustug e-zdrowia.

Badania — uswiadomienie znaczenia 1X.8) —wyjasnia, jak przygotowad sie do badan

diagnostyczne: jak
sie przygotowac i
wspotpracowac z
lekarzem?

odpowiedniego przygotowania do
badan diagnostycznych dla jakosci
ich wynikéw,

— ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za komunikacje
z personelem medycznym,
—rozwijanie umiejetnosci jasnego i
rzetelnego przedstawiania swoich
dolegliwosci oraz historii leczenia,
—wdrazanie do swiadomego
uczestnictwa w procesie
diagnostycznym i terapeutycznym.

diagnostycznych,

—omawia zasady przedstawiania swoich
dolegliwosci w gabinecie lekarskim,
—opisuje sposob informowania lekarza o
dotychczas stosowanym leczeniu,
—analizuje znaczenie wspotpracy
pacjenta z lekarzem dla skutecznosci
diagnozy,

—wskazuje, jakie konsekwencje moze
miec¢ brak przygotowania lub niepetna
informacja przekazana lekarzowi.




System ochrony
zdrowia w Polsce:
podstawy
funkcjonowaniai
finansowania (temat
fakultatywny)

— uswiadomienie znaczenia zasad
organizacji i finansowania systemu
ochrony zdrowia dla obywateli,

— ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za $wiadome
korzystanie z zasobow systemu
zdrowotnego,

—rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania zrédet finansowania
opieki zdrowotnej,

—wdrazanie do zrozumienia roli
instytucji publicznych w systemie
ochrony zdrowia, w szczegélnosci
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Wymagania
do wyboru:
IX.1)

— opisuje podstawy funkcjonowania
systemu ochrony zdrowia w Polsce,
—omawia zrédta finansowania systemu
(podatki, sktadki, budzet panstwa),
—wyjasnia role Narodowego Funduszu
Zdrowia w organizacji i finansowaniu
Swiadczen zdrowotnych,

—wskazuje przyktady dziatan
finansowanych przez NFZ,

—analizuje znaczenie sprawnego
finansowania systemu dla jakosci i
dostepnosci $wiadczen zdrowotnych.




