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I. Wstęp 

Edukacja zdrowotna jest nowym, interdyscyplinarnym przedmiotem w szkole ponadpodstawowej, którego celem jest przygotowanie uczniów do 

świadomego dbania o zdrowie własne i innych oraz do podejmowania odpowiedzialnych decyzji w obszarze stylu życia, aktywności fizycznej, 

odżywiania, zdrowia psychicznego i środowiskowego. Przedmiot ten łączy wiedzę z zakresu nauk przyrodniczych, społecznych i 

humanistycznych, a także elementy wychowania obywatelskiego i prospołecznego. 

Program nauczania edukacji zdrowotnej jest zgodny z podstawą programową (Dz.U. 2026 r., poz. 947) i obejmuje treści kształcenia oraz 

wymagania szczegółowe, które wspierają harmonijny rozwój ucznia. Szczególny nacisk kładzie się na kształtowanie postaw odpowiedzialności, 

empatii, solidarności oraz krytycznego myślenia wobec informacji dotyczących zdrowia. 

Realizacja treści przedmiotu pozwala uczniom zdobyć wiedzę i umiejętności praktyczne potrzebne do utrzymywania dobrostanu fizycznego i 

psychicznego, rozwijania relacji społecznych, a także do rozumienia wpływu środowiska i współczesnych wyzwań cywilizacyjnych na zdrowie 

człowieka. 

Edukacja zdrowotna przygotowuje młodzież do odgrywania ról społecznych w dorosłym życiu, promuje zdrowy styl życia oraz wspiera szkołę w 

realizacji jej funkcji wychowawczej i profilaktycznej. Dzięki aktywnym metodom nauczania (np. dyskusje, projekty, praca zespołowa, analiza 

przypadków, ćwiczenia praktyczne) uczniowie rozwijają kompetencje potrzebne do świadomego i odpowiedzialnego życia we współczesnym 

świecie. 

 

II. Podstawa programowa a program nauczania 

Podstawę programową edukacji zdrowotnej w szkołach ponadpodstawowych określa Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 lipca 

2026 r. (Dz.U. 2026, poz. 947). Dokument ten wskazuje ogólne i szczegółowe cele kształcenia oraz treści nauczania, które muszą być 

zrealizowane w całym cyklu kształcenia. 

Program nauczania edukacji zdrowotnej został opracowany w pełnej zgodności z wymaganiami podstawy programowej. Ujęto w nim wszystkie 

obszary i treści nauczania przewidziane w dokumencie ministerialnym. Obejmuje on dziewięć działów tematycznych: 



1. Wartości i postawy – rozumienie godności człowieka, akceptacja różnorodności, rozwijanie postaw prospołecznych i obywatelskich, 

altruizm, wolontariat. 

2. Zdrowie fizyczne – styl życia a zdrowie, profilaktyka chorób cywilizacyjnych, samobadanie i diagnostyka, transplantologia, profilaktyka 

chorób zakaźnych, codzienne dbanie o ciało i umysł. 

3. Aktywność fizyczna – ruch w cyklu życia, skutki sedentaryzmu, bezpieczne formy aktywności, turystyka, rola aktywności fizycznej w 

zdrowiu psychicznym i społecznym. 

4. Odżywianie – planowanie zdrowej i zrównoważonej diety, wpływ produkcji żywności na zdrowie i środowisko, reklamy i trendy 

żywieniowe, świadome wybory konsumenckie. 

5. Zdrowie psychiczne – równowaga emocjonalna, źródła stresu i sposoby radzenia sobie, budowanie odporności psychicznej, higiena 

cyfrowa. 

6. Zdrowie społeczne – komunikacja i współpraca, budowanie relacji opartych na szacunku, rozwiązywanie konfliktów, rola wsparcia 

społecznego. 

7. Zdrowie środowiskowe – powiązania między stanem środowiska a zdrowiem, wpływ zmian klimatu, odpowiedzialność indywidualna i 

zbiorowa za zdrowie środowiskowe. 

8. Internet i profilaktyka uzależnień – mechanizmy uzależnień, skutki używania substancji psychoaktywnych, higiena korzystania z mediów 

cyfrowych, sposoby poszukiwania pomocy w sytuacjach kryzysowych. 

9. System ochrony zdrowia – organizacja i funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia w Polsce, rola profilaktyki i promocji zdrowia, prawa 

pacjenta, porównanie systemów ochrony zdrowia w Europie i na świecie. 

Cele ogólne podstawy programowej są realizowane poprzez: 

 zdobywanie wiedzy o zdrowiu we wszystkich jego wymiarach (fizycznym, psychicznym, społecznym, seksualnym i środowiskowym), 



 rozwijanie umiejętności praktycznych: monitorowania stanu zdrowia, planowania działań prozdrowotnych, podejmowania 

odpowiedzialnych decyzji, 

 kształtowanie postaw opartych na wartościach: odpowiedzialności, empatii, solidarności, tolerancji i szacunku, 

 rozwijanie kompetencji krytycznego myślenia, analizy informacji, współpracy i komunikacji, 

 przygotowanie do świadomego korzystania z systemu ochrony zdrowia i oceny jego funkcjonowania. 

III. Wymagania ogólne podstawy programowej 

Podstawowym celem edukacji zdrowotnej w szkole ponadpodstawowej jest wspieranie uczniów w rozwijaniu świadomości znaczenia zdrowia w 

życiu człowieka i w budowaniu kompetencji potrzebnych do jego ochrony. Zgodnie z podstawą programową uczeń podejmuje działania 

wspierające zdrowie na wszystkich etapach życia (cel 1. podstawy programowej). Oznacza to, że zdobyta wiedza i umiejętności nie ograniczają 

się do okresu szkolnego, lecz stanowią fundament całożyciowej troski o dobrostan fizyczny, psychiczny, społeczny i środowiskowy. Uczeń uczy się 

planować i wdrażać codzienne nawyki sprzyjające zdrowiu, monitorować ich efekty oraz rozpoznawać zagrożenia, które mogą pojawić się w 

przyszłości. 

Kolejnym ważnym celem jest rozumienie i akceptacja przemian oraz procesów zachodzących w ludzkim ciele na wszystkich etapach życia  (cel 

2.). Obejmuje to zarówno zmiany biologiczne związane z dojrzewaniem i dorosłością, jak i procesy starzenia się. Akceptacja własnego ciała i jego 

naturalnych przemian stanowi podstawę zdrowia psychicznego i społecznego. Edukacja zdrowotna uczy nie tylko rozpoznawania tych procesów, 

lecz także świadomego reagowania na wyzwania, które się z nimi wiążą, na przykład poprzez profilaktykę, badania kontrolne i korzystanie z 

systemu ochrony zdrowia. 

Ważnym zadaniem szkoły jest również kształtowanie postaw prospołecznych i obywatelskich opartych na wartościach: zdrowia, godności 

człowieka, szacunku, tolerancji, solidarności i odpowiedzialności. Odpowiedzialne pełnienie ról społecznych i budowanie relacji opartych na 

wartości zdrowia, godności, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach życia (cel 3.) umożliwia młodzieży rozwijanie empatii, współpracy i 

gotowości do działań na rzecz innych. Edukacja zdrowotna wskazuje, że zdrowie jednostki jest ściśle powiązane ze zdrowiem społeczności, a 

troska o dobro wspólne wzmacnia spójność i solidarność społeczną. 



Istotnym celem jest także monitorowanie własnego stanu zdrowia na wszystkich etapach życia (cel 4.). Uczniowie uczą się rozpoznawać 

podstawowe wskaźniki zdrowia, prowadzić obserwacje swojego organizmu, analizować samopoczucie, a także korzystać z badań 

profilaktycznych. Edukacja zdrowotna rozwija w tym zakresie umiejętność krytycznej oceny źródeł informacji o zdrowiu oraz zachęca do 

świadomego korzystania z pomocy specjalistów i instytucji systemu ochrony zdrowia. 

Równocześnie uczeń rozwija rozumienie czynników wpływających na zdrowie (cel 5.). Zdrowie kształtowane jest zarówno przez wybory 

indywidualne, jak i przez warunki społeczne, kulturowe, ekonomiczne czy środowiskowe. W toku nauki uczeń analizuje czynniki ryzyka i 

ochronne, uczy się oceniać skutki działań własnych i cudzych, a także planować aktywności, które służą utrzymaniu dobrostanu. Zyskuje wiedzę 

o tym, jak podejmować decyzje prozdrowotne, jak budować pozytywny obraz siebie oraz jak reagować na zagrożenia wynikające z presji 

otoczenia, dezinformacji czy manipulacji. 

Duże znaczenie w edukacji zdrowotnej ma również krytyczne korzystanie z wiedzy opartej na dowodach naukowych, w tym rozpoznawanie 

dezinformacji oraz podejmowanie świadomych i odpowiedzialnych decyzji w środowisku cyfrowym i społecznym  (cel 6.). Uczeń uczy się 

oceniać wiarygodność informacji dotyczących zdrowia, sprawdzać ich źródła i porównywać różne przekazy, zamiast przyjmować je 

bezrefleksyjnie. Rozwija także umiejętność rozpoznawania treści manipulacyjnych, uproszczeń i fałszywych informacji rozpowszechnianych w 

internecie i mediach społecznościowych. Dzięki temu uczeń może podejmować decyzje zdrowotne w sposób bardziej świadomy, odpowiedzialny 

i oparty na rzetelnej wiedzy, a także bezpieczniej funkcjonować w środowisku cyfrowym i społecznym. 

Cele ogólne edukacji zdrowotnej obejmują również przygotowanie do odpowiedzialnego odgrywania ról społecznych oraz budowania relacji 

opartych na empatii, współpracy i poszanowaniu innych. Szczególną rolę odgrywa tu uczenie komunikacji bez przemocy, asertywności i 

konstruktywnego rozwiązywania konfliktów, a także rozwijanie gotowości do działań altruistycznych i wolontariatu. 

Wreszcie, uczniowie nabywają umiejętności krytycznej analizy informacji o zdrowiu oraz kształtują odporność na manipulacje i dezinformację. W 

dobie nadmiaru danych szczególnie istotne jest, by potrafili oceniać wiarygodność źródeł, rozróżniać fakty od opinii oraz podejmować decyzje 

oparte na rzetelnej wiedzy naukowej. 

Cele ogólne edukacji zdrowotnej nie ograniczają się zatem do przekazania wiedzy, lecz mają na celu wszechstronny rozwój młodego człowieka – 

jego świadomości, umiejętności praktycznych i postaw, które będą podstawą zdrowego i odpowiedzialnego życia w dorosłości. 

IV. Sposoby realizacji celów 



Realizacja celów edukacji zdrowotnej wymaga stosowania różnorodnych metod dydaktycznych, które sprzyjają zarówno zdobywaniu wiedzy, jak 

i rozwijaniu umiejętności praktycznych oraz kształtowaniu postaw. Nauczanie tego przedmiotu powinno opierać się na aktywności  ucznia, jego 

zaangażowaniu i refleksji nad własnym zdrowiem oraz zdrowiem otoczenia. 

Aktywne metody pracy 

Najważniejsze znaczenie mają metody aktywizujące, takie jak: dyskusja, debata, analiza przypadków, metoda projektu, praca w grupach, 

odgrywanie ról czy burza mózgów. Pozwalają one uczniom konfrontować się z różnymi punktami widzenia, rozwijać umiejętność krytycznego 

myślenia i podejmowania świadomych decyzji dotyczących zdrowia. 

Łączenie teorii z praktyką 

Edukacja zdrowotna powinna kłaść nacisk na praktyczne zastosowanie wiedzy. Mogą to być ćwiczenia samobadania, planowanie zbilansowanej 

diety, przygotowywanie prostych planów aktywności fizycznej, opracowywanie kampanii informacyjnych dotyczących profilaktyki czy analiza 

etykiet produktów spożywczych. Dzięki temu uczniowie rozwijają poczucie sprawczości i uczą się wprowadzać dobre nawyki w codziennym 

życiu. 

Korelacja międzyprzedmiotowa 

Cele edukacji zdrowotnej są realizowane we współpracy z innymi przedmiotami. Z biologią łączy się wiedza o budowie i funkcjonowaniu 

organizmu człowieka, z wychowaniem fizycznym – znaczenie aktywności dla zdrowia, z edukacją dla bezpieczeństwa – umiejętności reagowania 

w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia, z etyką – rozważania nad odpowiedzialnością, godnością i szacunkiem dla drugiego człowieka. 

Wykorzystanie środowiska społecznego i lokalnego 

Istotną rolę w realizacji programu odgrywa współpraca ze środowiskiem lokalnym: organizacjami pozarządowymi, instytucjami ochrony zdrowia, 

stacjami sanitarno-epidemiologicznymi czy poradniami specjalistycznymi. Wizyty, spotkania i zajęcia warsztatowe prowadzone przez ekspertów 

ułatwiają uczniom zdobycie rzetelnej wiedzy oraz poznanie praktycznych sposobów dbania o zdrowie. 

Indywidualizacja procesu nauczania 



Ze względu na osobisty charakter treści związanych ze zdrowiem ważne jest dostosowanie metod do możliwości i potrzeb uczniów. Nauczyciel 

powinien uwzględniać różnice indywidualne w zakresie doświadczeń, przekonań i poziomu wrażliwości na poruszane tematy, a także tworzyć 

atmosferę bezpieczeństwa i zaufania. 

Edukacja poprzez doświadczenie 

Uczniowie powinni mieć możliwość uczenia się poprzez działanie: prowadzenie dzienników zdrowia, realizację projektów prozdrowotnych w 

szkole, udział w akcjach promujących zdrowie czy przygotowywanie kampanii informacyjnych dla rówieśników i społeczności lokalnej. Takie 

doświadczenia pozwalają im lepiej zrozumieć związek między teorią a praktyką i wzmacniają ich poczucie odpowiedzialności. 

Nowoczesne technologie 

Ważnym elementem edukacji zdrowotnej jest umiejętne korzystanie z narzędzi cyfrowych – zarówno w poszukiwaniu i analizie informacji o 

zdrowiu, jak i w tworzeniu własnych projektów edukacyjnych (np. plakaty, prezentacje, materiały multimedialne, podcasty). Nauczyciel powinien 

wspierać uczniów w krytycznym podejściu do treści dostępnych w internecie i rozwijaniu higieny cyfrowej. 

Podsumowując, realizacja celów edukacji zdrowotnej powinna opierać się na metodach aktywnych, integrujących wiedzę i praktykę, 

uwzględniających współpracę ze środowiskiem lokalnym oraz wykorzystujących technologie cyfrowe. Dzięki temu uczniowie rozwija ją 

kompetencje niezbędne do prowadzenia zdrowego i odpowiedzialnego życia w dorosłości. 

V. Propozycja systemu nauczania 

Ocenianie osiągnięć uczniów w edukacji zdrowotnej powinno uwzględniać specyfikę przedmiotu, w którym obok wiedzy równie ważne są 

umiejętności praktyczne, postawy i zaangażowanie. Głównym celem oceniania nie jest sankcjonowanie, lecz wspieranie rozwoju ucznia i 

motywowanie go do podejmowania działań na rzecz zdrowia własnego oraz innych. 

Na cele oceniania składają się: 

 diagnozowanie stopnia realizacji celów kształcenia, 

 motywowanie ucznia do rozwijania nawyków prozdrowotnych, 



 wspieranie postaw odpowiedzialności, empatii i solidarności, 

 dostarczanie informacji zwrotnej uczniowi i rodzicom, 

 kształtowanie umiejętności samooceny i autorefleksji. 

Wśród form sprawdzania osiągnięć uczniów wymienić można takie elementy, jak: 

 wiedza teoretyczna – odpowiedzi ustne, testy, quizy, prace pisemne, analiza źródeł, 

 umiejętności praktyczne – np. opracowanie jadłospisu, zaplanowanie aktywności fizycznej, przygotowanie kampanii prozdrowotnej, 

ćwiczenia relaksacyjne, 

 aktywność i zaangażowanie – udział w dyskusjach, praca w grupach, realizacja projektów, inicjatyw na rzecz klasy lub szkoły, 

 samoocena i refleksja – prowadzenie dziennika zdrowia, portfolio, podsumowania zajęć, 

 projekty i prezentacje – indywidualne lub zespołowe, dokumentujące działania uczniów. 

Kryteria oceniania na poszczególne oceny: 

 Ocena dopuszczająca – uczeń zna podstawowe pojęcia i fakty, potrafi wskazać przykłady prostych działań prozdrowotnych. 

 Ocena dostateczna – uczeń rozumie zależności między stylami życia a zdrowiem, potrafi wyjaśnić zasady profilaktyki i zaproponować 

proste rozwiązania. 

 Ocena dobra – uczeń potrafi analizować czynniki wpływające na zdrowie, planować proste działania prozdrowotne, korzystać z 

wiarygodnych źródeł informacji. 

 Ocena bardzo dobra – uczeń wykazuje się samodzielnością, krytycznie ocenia informacje o zdrowiu, planuje i realizuje działania 

prozdrowotne w szkole lub poza nią, argumentuje swoje wybory. 

 Ocena celująca – uczeń tworzy projekty wykraczające poza podstawę programową, inicjuje działania na rzecz społeczności, samodzielnie 

wyszukuje i analizuje źródła naukowe, prezentuje autorskie rozwiązania promujące zdrowy styl życia. 



Ocenianie w edukacji zdrowotnej powinno mieć przede wszystkim charakter konstruktywny i wspierający. Kluczową rolę odgrywa tutaj 

informacja zwrotna, dzięki której uczeń otrzymuje wskazówki dotyczące swoich mocnych stron oraz obszarów wymagających dalszej  pracy. 

Proces oceniania powinien sprzyjać refleksji nad własnym zdrowiem i postępami w nauce, a także motywować do podejmowania kolejnych 

działań prozdrowotnych. Szczególną wagę należy przywiązywać do oceniania kształtującego, które podsumowuje efekty pracy ucznia, ale przede 

wszystkim wspiera jego rozwój i kształtuje odpowiedzialność za własne decyzje. Ocenie podlega więc nie tylko poziom opanowania wiedzy, lecz 

także rozwój umiejętności praktycznych, aktywność i zaangażowanie w realizację zadań oraz umiejętność stosowania zdobytej wiedzy w 

codziennym życiu. 

  



 

VI. Zakres tematyczny zajęć 

Zakres tematyczny zajęć z celami kształcenia i treściami nauczania oraz realizowanymi założeniami podstawy programowej (PP).  

  



 

Lp. Temat 
Wymagania ogólne Wymagania szczegółowe 

 PP Uczeń: PP 

TOM I 

I. Wartości i postawy  

1. Godność człowieka a 
różnorodność  

– uświadomienie znaczenia godności 
człowieka jako wartości 

fundamentalnej i podstawy praw 
człowieka, 
– kształtowanie postawy szacunku 
wobec różnorodności i odmienności 

w społeczeństwie, 
– rozwijanie umiejętności 
rozpoznawania i przeciwdziałania 
stereotypom, uprzedzeniom i 
dyskryminacji, 
– wdrażanie do stosowania zasad 

komunikacji bez przemocy oraz 
dialogu opartego na szacunku. 

I.1) – definiuje pojęcie godności człowieka i 
wskazuje jej źródła w filozofii, religii i 

prawie, 
– rozpoznaje stereotypy i uprzedzenia w 
życiu codziennym oraz analizuje ich skutki, 
– odróżnia stereotyp od uprzedzenia i 

dyskryminacji, wskazuje historyczne i 
współczesne przykłady, 
– stosuje zasady komunikacji bez przemocy 
i potrafi wskazać manipulację językową, 
– analizuje i ocenia zachowania naruszające 
godność człowieka, proponuje sposoby 

reagowania na dyskryminację, 
– uczestniczy w dyskusji, potrafi 
argumentować i wyrażać własne zdanie z 
poszanowaniem poglądów innych osób. 

 

2. Prospołeczne 
postawy wobec 
zdrowia  

– uświadomienie znaczenia 
prospołecznych postaw w 
budowaniu zdrowego społeczeństwa, 
– kształtowanie postawy 
odpowiedzialności za zdrowie własne 
i innych, 

I.2) – wyjaśnia, czym są postawy prospołeczne i 
podaje ich przykłady, 
– rozpoznaje zachowania sprzyjające 
zdrowiu jednostki i społeczności, 
– analizuje rolę współpracy, empatii i 
wsparcia społecznego w trosce o zdrowie, 

 



– rozwijanie wrażliwości na potrzeby 
innych osób i umiejętności 
współdziałania, 
– promowanie wartości związanych z 
solidarnością, współpracą, troską o 
dobro wspólne. 

– wskazuje przykłady działań na rzecz 
zrównoważonego rozwoju powiązanych ze 
zdrowiem, 
– potrafi zaproponować działania 
prozdrowotne podejmowane w grupie, 
– ocenia własne postawy wobec zdrowia i 
ich wpływ na innych. 

3. Altruizm. Znaczenie 
transplantologii i 
krwiodawstwa 

– ukazanie altruizmu jako wartości i 
postawy sprzyjającej budowaniu 
więzi społecznych, 

– uświadomienie znaczenia dawstwa 
(np. krwi, szpiku, narządów) dla 
ratowania życia i zdrowia innych, 
– kształtowanie postawy 
bezinteresownej pomocy i 
odpowiedzialności za innych, 
– rozwijanie świadomości etycznej 
związanej z decyzjami o dawstwie. 

I.3) – definiuje altruizm i wskazuje przykłady 
jego przejawów w życiu codziennym, 
– analizuje znaczenie dawstwa krwi, tkanek 

i narządów dla ratowania zdrowia i życia, 
– odróżnia altruizm od egoizmu, wyjaśnia 
różnice w motywacjach, 
– ocenia konsekwencje altruistycznych 
działań dla jednostki i społeczeństwa, 
– zna podstawowe zasady i warunki 
dawstwa krwi, szpiku czy organów, 
– potrafi wskazać instytucje i organizacje 
wspierające działania altruistyczne. 

 

4. Wolontariat jako 

forma wspierania 
innych 

– ukazanie wolontariatu jako formy 

aktywności społecznej i 
obywatelskiej, 
– kształtowanie postawy gotowości 
do niesienia pomocy innym, 
– uświadomienie wartości i znaczenia 
wolontariatu dla jednostki i 
społeczności, 
– rozwijanie świadomości 
odpowiedzialności, solidarności i 
współdziałania. 

I.4) – definiuje pojęcie wolontariatu i podaje 

jego formy, 
– wskazuje korzyści płynące z działań 
wolontariackich dla osób potrzebujących i 
dla samych wolontariuszy, 
– analizuje przykłady działań 
wolontariackich w środowisku lokalnym i 
globalnym, 
– rozpoznaje cechy i umiejętności 
potrzebne wolontariuszowi, 

 



– planuje własne możliwe zaangażowanie 
w działania wolontariackie, 
– ocenia znaczenie wolontariatu dla 
integracji społecznej i budowania 
wspólnoty. 

II. Zdrowie fizyczne 

1. Styl życia i zdrowie w 
cyklu życia człowieka 

– ukazanie wpływu stylu życia na 
zdrowie człowieka w różnych 
etapach życia, 
– kształtowanie postawy 

odpowiedzialności za własne 
zdrowie, 
– uświadomienie znaczenia 
równowagi między pracą, 
odpoczynkiem, aktywnością fizyczną 
i dietą, 
– rozwijanie refleksji nad 
konsekwencjami zdrowotnymi 
wyborów podejmowanych w 
młodości i dorosłości, 

– uświadomienie znaczenia 
codziennej higieny jamy ustnej dla 
zdrowia całego organizmu, 
– kształtowanie nawyków 
sprzyjających profilaktyce próchnicy i 
chorób przyzębia, 
– promowanie regularnych kontroli 
stomatologicznych i 
odpowiedzialności za własne 
zdrowie, 

II.1) 
II.2) 
II.4) 
II.10) 

II.11) 
II.12) 

– definiuje pojęcie stylu życia i wskazuje 
jego elementy, 
– analizuje zależności między sposobem 
odżywiania, aktywnością fizyczną, higieną, 

snem a stanem zdrowia, 
– rozpoznaje czynniki sprzyjające zdrowiu i 
czynniki ryzyka w różnych etapach życia, 
– ocenia wpływ używek i zachowań 
ryzykownych na zdrowie, 
– porównuje potrzeby zdrowotne dzieci, 
młodzieży, dorosłych i osób starszych, 
– potrafi zaplanować działania wspierające 
zdrowie własne i bliskich w perspektywie 
długofalowej, 

– wyjaśnia, na czym polega profilaktyka 
stomatologiczna, 
– wskazuje podstawowe zasady higieny 
jamy ustnej i czynniki zwiększające ryzyko 
próchnicy oraz chorób przyzębia, 
– wyjaśnia znaczenie regularnych wizyt 
kontrolnych u stomatologa, 
– opisuje wpływ stanu jamy ustnej na 
zdrowie całego organizmu, 

 



– rozwijanie świadomości związku 
między zdrowiem jamy ustnej a 
zdrowiem ogólnym, 
– uświadomienie zasad 
odpowiedzialnego stosowania 
antybiotyków, 
– kształtowanie umiejętności 
odróżniania sytuacji, w których 
antybiotykoterapia może być 
zasadna, od tych, w których jest 

nieskuteczna, 
– rozwijanie świadomości przyczyn i 
skutków antybiotykooporności, 
– promowanie postawy 
odpowiedzialności za zdrowie własne 
i zdrowie publiczne. 

– ocenia własne nawyki związane z higieną 
jamy ustnej i wskazuje możliwe zmiany, 
– wyjaśnia znaczenie profilaktyki nadwagi, 
otyłości i zespołu metabolicznego na 
różnych etapach życia oraz ich wpływ na 
zdrowie i jakość życia, 
– omawia normy wskaźnika masy ciała 
(BMI) i obwodu talii, oblicza BMI, mierzy 
obwód talii i interpretuje wyniki, 
– wyjaśnia, dlaczego antybiotyki stosuje się 

w wybranych zakażeniach bakteryjnych, a 
nie w typowych infekcjach wirusowych, 
– rozumie, że decyzję o zastosowaniu 
antybiotyku podejmuje lekarz, 
– wyjaśnia pojęcie antybiotykooporności i 
wskazuje jej przyczyny, 
– wskazuje konsekwencje nieprawidłowego 
stosowania antybiotyków dla jednostki i 
społeczeństwa. 

2. Profilaktyka 

kardiologiczna i 
onkologiczna: klucz 
do zdrowego życia  

– uświadomienie znaczenia 

profilaktyki w zapobieganiu 
chorobom serca i nowotworom, 
– kształtowanie postawy 
odpowiedzialności za własne zdrowie 
poprzez świadome wybory, 
– rozwijanie świadomości czynników 
ryzyka i ochronnych, 
– promowanie zdrowego stylu życia 
jako podstawy profilaktyki chorób 
cywilizacyjnych. 

II.3) 

II.5) 
II.6) 

– wyjaśnia, czym są badania diagnostyczne, 

podaje ich rodzaje i wskazuje badania 
stosowane w profilaktyce na różnych 
etapach życia, 
– wyjaśnia, czym jest profilaktyka i podaje 
jej rodzaje, 
–  rozpoznaje czynniki ryzyka chorób 
kardiologicznych (np. nadciśnienie, palenie 
tytoniu, brak ruchu) i onkologicznych (np. 
używki, promieniowanie UV, dieta), 

 



– wskazuje zachowania sprzyjające zdrowiu 
układu krążenia i zmniejszające ryzyko 
nowotworów 
– wyjaśnia znaczenie zdrowego odżywiania, 
aktywności fizycznej i badań 
przesiewowych w profilaktyce chorób 
sercowo-naczyniowych, 
– mierzy ciśnienie tętnicze krwi aparatem 
automatycznym i interpretuje wynik, 
– wyjaśnia znaczenie profilaktyki 

onkologicznej, wymienia najczęstsze 
nowotwory oraz przykłady programów 
profilaktycznych realizowanych w Polsce, 
– uzasadnia, dlaczego wczesne wykrycie 
choroby zwiększa możliwości skutecznego 
leczenia, 
– potrafi zaplanować własne działania 
profilaktyczne w obszarze kardiologii i 
onkologii. 

3.  Samobadanie i 

diagnostyka: 
ochrona zdrowia 
własnego i innych  

– uświadomienie znaczenia 

wczesnego wykrywania chorób dla 
skuteczności leczenia, 
– kształtowanie postawy 
odpowiedzialności za systematyczne 
kontrolowanie własnego zdrowia, 
– promowanie zachowań związanych 
z profilaktyką i regularną 
diagnostyką, 

II.7) 

II.8) 

– uzasadnia znaczenie regularnej 

obserwacji skóry i oceny znamion oraz 
wskazuje cechy zmian wymagających 
konsultacji lekarskiej, 
– opisuje zasady samobadania piersi i jąder 
oraz rozpoznaje niepokojące zmiany, 
– wyjaśnia znaczenie regularnego 
samobadania i wczesnej diagnostyki dla 
ochrony zdrowia, 

 



– rozwijanie umiejętności obserwacji 
własnego organizmu i reagowania na 
niepokojące sygnały. 

– wskazuje, kiedy wynik samobadania 
powinien skłonić do konsultacji ze 
specjalistą, 
– rozpoznaje objawy, które mogą 
sygnalizować chorobę i wymagają 
konsultacji medycznej, 
– analizuje korzyści wynikające z 
regularnych badań diagnostycznych, 
– potrafi opracować własny plan badań 
profilaktycznych dostosowany do wieku i 

płci. 
4. Transplantologia i 

dawstwo narządów 
– ukazanie znaczenia transplantologii 
jako metody ratowania życia i 
poprawy jego jakości, 
– kształtowanie postawy 
odpowiedzialności i solidarności 
wobec osób potrzebujących 
przeszczepu, 
– rozwijanie świadomości etycznych, 
prawnych i medycznych aspektów 

dawstwa narządów, 
– promowanie otwartej postawy 
wobec idei dawstwa jako przejawu 
altruizmu i troski o innych 

II.9) – wyjaśnia, czym zajmuje się 
transplantologia oraz na czym polega 
dawstwo narządów, szpiku i krwiodawstwo, 
– rozróżnia podstawowe rodzaje 
przeszczepów i wskazuje ich znaczenie dla 
ratowania zdrowia i życia, 
– wyjaśnia, na czym polegają zgoda 
świadoma, zgoda domniemana oraz 
sprzeciw wyrażony za życia, 

– omawia rolę osób bliskich dawcy w 
procesie dawstwa pośmiertnego, 
– analizuje podstawowe medyczne, prawne 
i etyczne aspekty dawstwa oraz formułuje 
własne stanowisko z poszanowaniem 
odmiennych opinii. 

 

5. Profilaktyka chorób 
zakaźnych i opieka 
paliatywna (temat 
fakultatywny) 

– uświadomienie znaczenia 
profilaktyki chorób zakaźnych dla 
ochrony zdrowia jednostki i 
społeczeństwa, 

Wymagania 
do wyboru: 
II.1) 
II.2) 

– wyjaśnia mechanizmy szerzenia się 
chorób zakaźnych i znaczenie szczepień 
ochronnych, 

 



– kształtowanie odpowiedzialnych 
postaw wobec szczepień i innych 
działań profilaktycznych, 
– rozwijanie wrażliwości na potrzeby 
osób przewlekle chorych i w opiece 
paliatywnej, 
– promowanie postawy solidarności, 
empatii i gotowości niesienia 
wsparcia osobom w trudnej sytuacji 
zdrowotnej. 

– wskazuje zasady profilaktyki chorób 
zakaźnych na różnych etapach życia oraz 
podczas podróży do rejonów 
endemicznych, 
– opisuje istotę i cele opieki paliatywnej, 
– wyjaśnia, czym jest terapia uporczywa i 
odróżnia ją od opieki paliatywnej, 
– rozpoznaje potrzeby osób nieuleczalnie 
chorych i wskazuje formy wsparcia dla nich 
i ich rodzin. 

6. Zdrowie na co dzień: 
jak dbać o ciało i 
umysł 

– ukazanie znaczenia codziennych 
nawyków dla utrzymania zdrowia 
fizycznego i psychicznego, 
– kształtowanie postawy 
odpowiedzialności za własny 
dobrostan, 
– promowanie równowagi między 
aktywnością, odpoczynkiem i 
regeneracją, 
– rozwijanie świadomości wpływu 

emocji, stresu i stylu życia na 
zdrowie. 

II.1–12 – wskazuje czynniki sprzyjające zdrowiu w 
codziennym funkcjonowaniu (sen, dieta, 
aktywność, higiena), 
– rozpoznaje wpływ stresu na organizm i 
zna sposoby radzenia sobie z nim, 
– analizuje zależności między zdrowiem 
fizycznym a psychicznym, 
– potrafi zaplanować własny harmonogram 
dnia wspierający zdrowie i samopoczucie, 
– rozróżnia zachowania wzmacniające 

odporność od tych, które ją osłabiają, 
– ocenia rolę odpoczynku i regeneracji w 
utrzymaniu równowagi organizmu. 

 

III. Aktywność fizyczna 

1. Aktywność przez całe 
życie: jak dobrać ją 
do wieku i potrzeb 

 – uświadomienie roli aktywności 
fizycznej w różnych etapach życia, 
– kształtowanie postawy dbałości o 

zdrowie poprzez odpowiednio 
dobrane formy ruchu, 

III.1) 
III.2) 
III.3) 

III.4) 

– wyjaśnia znaczenie aktywności fizycznej 
dla zdrowia fizycznego, psychicznego i 
społecznego, 

– rozpoznaje potrzeby ruchowe dzieci, 
młodzieży, dorosłych i osób starszych oraz 

 



– promowanie aktywności fizycznej 
jako elementu profilaktyki i 
zdrowego stylu życia, 
– rozwijanie świadomości 
konieczności dostosowania ćwiczeń 
do wieku, możliwości i potrzeb 
organizmu. 

osób ze zróżnicowanymi potrzebami i 
możliwościami psychofizycznymi, 
– dobiera formy aktywności fizycznej do 
wieku, stanu zdrowia i indywidualnych 
potrzeb, 
– korzysta z wiarygodnych źródeł informacji 
i rekomendacji dotyczących aktywności 
fizycznej, 
– planuje proste programy aktywności dla 
siebie i innych, 

– formułuje argumenty na temat znaczenia 
ruchu dla różnych grup wiekowych i osób z 
różnymi potrzebami zdrowotnymi. 

2. Sedentaryzm: 
zagrożenia i sposoby 
przeciwdziałania  

– uświadomienie zagrożeń 
zdrowotnych wynikających z 
siedzącego trybu życia, 
– kształtowanie postawy aktywnego 
przeciwdziałania skutkom 
sedentaryzmu, 
– promowanie codziennej 

aktywności ruchowej jako elementu 
profilaktyki chorób cywilizacyjnych, 
– rozwijanie świadomości 
konieczności równoważenia czasu 
pracy, nauki i odpoczynku z ruchem. 

III.5) – definiuje pojęcie sedentaryzmu i 
rozpoznaje jego przejawy w życiu 
codziennym, 
– wskazuje konsekwencje zdrowotne 
długotrwałego siedzenia (np. wady 
postawy, otyłość, choroby sercowo-
naczyniowe), 

– analizuje zależność między stylem życia a 
ryzykiem chorób cywilizacyjnych, 
– zna proste sposoby przeciwdziałania 
skutkom siedzącego trybu życia (przerwy, 
ćwiczenia, ergonomia pracy), 
– potrafi zaplanować dzień w sposób 
ograniczający czas spędzany w pozycji 
siedzącej, 
– ocenia własne nawyki ruchowe i 
proponuje zmiany sprzyjające zdrowiu. 

 



3. Bezpieczna 
aktywność fizyczna: 
zagrożenia i ich 
unikanie 

– uświadomienie znaczenia 
bezpieczeństwa w podejmowaniu 
aktywności fizycznej, 
– kształtowanie odpowiedzialnej 
postawy wobec własnego zdrowia 
podczas ćwiczeń i sportu, 
– promowanie zasad profilaktyki 
urazów i kontuzji, 
– rozwijanie świadomości wpływu 
właściwego przygotowania, techniki i 

regeneracji na bezpieczeństwo 
ćwiczeń. 

III.6) – rozpoznaje zagrożenia związane z 
nadmierną i kompulsywną aktywnością 
fizyczną, 
– zna zasady bezpiecznego uprawiania 
sportu i rekreacji oraz sposoby 
zapobiegania urazom i przeciążeniom, 
– rozpoznaje zagrożenia związane z 
aktywnością na świeżym powietrzu podczas 
epizodów smogowych i w miejscach o 
zwiększonej emisji zanieczyszczeń, 

– wyjaśnia, jak ograniczać ryzyko przez 
właściwe planowanie wysiłku fizycznego, 
– dobiera aktywność do swoich możliwości, 
stanu zdrowia i warunków 
środowiskowych. 

 

4. Znaczenie turystyki 
dla zdrowia 
fizycznego, 
psychicznego i 
społecznego 

– ukazanie turystyki jako formy 
aktywności wspierającej zdrowie 
fizyczne, psychiczne i społeczne, 
– kształtowanie postawy aktywnego i 
odpowiedzialnego spędzania czasu 

wolnego, 
– promowanie turystyki jako sposobu 
na integrację i budowanie więzi 
społecznych, 
– rozwijanie świadomości wpływu 
turystyki na środowisko i 
konieczności dbania o przyrodę. 

III.7) – definiuje pojęcie turystyki i wskazuje jej 
różne formy, 
– analizuje korzyści fizyczne, psychiczne i 
społeczne płynące z turystyki, 
– planuje wycieczkę turystyczną z 

uwzględnieniem bezpieczeństwa, 
możliwości uczestników i ochrony 
środowiska, 
– w planowaniu i realizacji wycieczki 
uwzględnia podstawowe zasady 
zrównoważonej turystyki, 
– ocenia własne możliwości fizyczne i 
dobiera odpowiednią formę turystyki do 
wieku i kondycji. 

 



5. Rola aktywności 
fizycznej w zdrowiu 
psychicznym i 
społecznym  

– ukazanie znaczenia aktywności 
fizycznej dla zdrowia psychicznego i 
jakości życia społecznego, 
– kształtowanie postawy dbania o 
dobrostan psychiczny poprzez ruch, 
– promowanie aktywności fizycznej 
jako sposobu radzenia sobie ze 
stresem i napięciami, 
– rozwijanie świadomości roli sportu 
i rekreacji w budowaniu więzi 

międzyludzkich. 

 – wyjaśnia wpływ aktywności fizycznej na 
funkcjonowanie układu nerwowego i 
emocje, 
– wskazuje korzyści psychiczne płynące z 
regularnych ćwiczeń (redukcja stresu, 
poprawa nastroju, koncentracji), 
– analizuje znaczenie aktywności fizycznej 
dla budowania relacji społecznych, 
– rozpoznaje aktywności sprzyjające 
integracji i współpracy w grupie, 

– potrafi zaplanować aktywność 
wspierającą zdrowie psychiczne i kontakty 
społeczne, 
– ocenia rolę sportu w kształtowaniu 
wartości takich jak współpraca, fair play, 
solidarność. 

 

IV. Odżywianie 

1. Jak planować zdrową 
i zrównoważoną 
dietę? 

– uświadomienie znaczenia 
racjonalnego odżywiania dla zdrowia 
człowieka, 

– kształtowanie umiejętności 
planowania posiłków zgodnych z 
zasadami zdrowej diety, 
– promowanie postawy 
odpowiedzialności za własne wybory 
żywieniowe, 
– rozwijanie świadomości wpływu 
diety na kondycję fizyczną, 
psychiczną i profilaktykę chorób. 

IV.1) – wyjaśnia zasady zdrowego i 
zrównoważonego odżywiania, 
– rozpoznaje główne grupy produktów 

spożywczych i ich rolę w diecie, 
– analizuje skutki niedoborów i nadmiaru 
składników odżywczych, 
– potrafi ułożyć przykładowy jadłospis 
zgodny z piramidą zdrowego żywienia, 
– wskazuje zależności między sposobem 
odżywiania a zdrowiem, 
– ocenia własne nawyki żywieniowe i 
proponuje ich modyfikacje. 

 



2. Od pola do stołu: jak 
zrównoważone 
żywienie wpływa na 
zdrowie i 
środowisko?  

– uświadomienie związku między 
sposobem produkcji i konsumpcji 
żywności a zdrowiem człowieka i 
stanem środowiska, 
– kształtowanie odpowiedzialnych 
postaw konsumenckich, 
– promowanie idei zrównoważonego 
rolnictwa i świadomych wyborów 
żywieniowych, 
– rozwijanie świadomości globalnych 

wyzwań związanych z produkcją i 
dystrybucją żywności. 

IV.2) – wyjaśnia, czym jest zrównoważone 
żywienie i na czym polega strategia „od 
pola do stołu”, 
– omawia zrównoważone praktyki 
żywieniowe, 
– analizuje wpływ sposobów produkcji i 
dystrybucji żywności na zdrowie człowieka i 
środowisko, 
– wyjaśnia, jaki wpływ ma przetwarzanie 
żywności na jej wartość odżywczą, 

– rozpoznaje oznaczenia i certyfikaty 
związane z ekologiczną i zrównoważoną 
produkcją żywności, 
– ocenia własne wybory żywieniowe w 
kontekście zdrowotnym i środowiskowym. 

 

3. Reklamy i trendy: jak 
wpływają na nasze 
wybory żywieniowe? 

– uświadomienie mechanizmów 
oddziaływania reklamy i trendów na 
decyzje konsumenckie, 
– kształtowanie postawy krytycznego 
odbiorcy przekazów medialnych 

dotyczących żywności, 
– promowanie świadomego 
podejścia do wyborów 
żywieniowych, 
– rozwijanie umiejętności 
rozpoznawania manipulacji w 
reklamach i modach żywieniowych. 

IV.3) – wyjaśnia, w jaki sposób reklamy wpływają 
na decyzje konsumentów, 
– rozpoznaje techniki perswazji i 
manipulacji stosowane w marketingu 
żywności, 

– analizuje przykłady trendów 
żywieniowych (np. diety cud, superfoods) i 
ocenia ich wiarygodność, 
– porównuje informacje z reklam z wiedzą 
naukową o zdrowym odżywianiu, 
– potrafi wskazać zagrożenia wynikające z 
ulegania modom żywieniowym, 
– ocenia swoje wybory konsumenckie w 
kontekście wpływu reklamy i trendów. 

 



4. Świadome wybory 
żywieniowe: od 
wiedzy do praktyki 

– ukazanie znaczenia wiedzy o 
żywieniu w podejmowaniu 
codziennych decyzji konsumenckich, 
– kształtowanie postawy 
odpowiedzialności za zdrowie własne 
i innych poprzez świadome wybory, 
– promowanie praktycznego 
stosowania zasad zdrowego i 
zrównoważonego odżywiania, 
– rozwijanie umiejętności krytycznej 

analizy informacji dotyczących 
żywności. 

IV.1–3 – rozpoznaje informacje zawarte na 
etykietach produktów spożywczych i 
potrafi je interpretować, 
– analizuje wartość odżywczą produktów i 
porównuje je pod kątem jakości, 
– potrafi zaplanować zakupy spożywcze 
zgodnie z zasadami zdrowej diety, 
– wskazuje różnice między deklaracjami 
producentów a rzeczywistą wartością 
produktów, 

– wykorzystuje wiedzę o żywieniu do 
podejmowania codziennych decyzji 
konsumenckich, 
– ocenia własne wybory żywieniowe i 
wskazuje możliwości ich poprawy. 

 

V. Zdrowie środowiskowe 

1. Zdrowie środowiska 
a zdrowie człowieka: 
powiązania i 
zależności 

– uświadomienie ścisłych powiązań 
między stanem środowiska 
naturalnego a zdrowiem człowieka, 
– kształtowanie postawy 

odpowiedzialności za środowisko 
jako warunek zdrowego życia, 
– promowanie działań sprzyjających 
ochronie środowiska i zdrowiu 
publicznemu, 
– rozwijanie świadomości 
ekologicznej w kontekście 
codziennych wyborów i zachowań. 

VII.1) – wyjaśnia wpływ wybranych czynników 
środowiskowych na zdrowie człowieka, 
– rozpoznaje zagrożenia środowiskowe i ich 
możliwe skutki zdrowotne, 

– identyfikuje mechanizmy powstawania 
dezinformacji klimatycznej, środowiskowej 
i zdrowotnej, 
– stosuje podstawowe metody weryfikacji 
informacji dotyczących środowiska i 
zdrowia, 
– ocenia własne decyzje i zachowania w 
kontekście wpływu na zdrowie i 
środowisko. 

 



2. Zmiany klimatu i 
zdrowie: jak 
odróżniać fakty od 
mitów? 

– uświadomienie wpływu zmian 
klimatu na zdrowie człowieka i 
społeczeństw, 
– kształtowanie umiejętności 
krytycznego odróżniania faktów 
naukowych od mitów i dezinformacji, 
– promowanie postawy 
odpowiedzialności za środowisko w 
kontekście globalnych wyzwań 
zdrowotnych, 

– rozwijanie świadomości 
konieczności działań adaptacyjnych i 
prewencyjnych wobec skutków 
zmian klimatu. 

VII.1) 
VII.2) 

– wyjaśnia wybrane zależności między 
zmianami klimatu a zdrowiem człowieka, 
– rozpoznaje mity, dezinformację i inne 
treści wprowadzające w błąd dotyczące 
klimatu i zdrowia, 
– identyfikuje mechanizmy powstawania 
dezinformacji klimatycznej, środowiskowej 
i zdrowotnej, 
– stosuje podstawowe metody weryfikacji 
informacji, 

– rozpoznaje wiarygodne i rzetelne źródła 
informacji na temat zmian klimatu oraz ich 
wpływu na zdrowie, 
– potrafi argumentować w dyskusji, 
odwołując się do sprawdzonych danych i 
źródeł. 

 

3. Ochrona zdrowia 
środowiskowego: 
odpowiedzialność 
każdego z nas  

– uświadomienie roli jednostki i 
społeczności w ochronie zdrowia 
środowiskowego, 
– kształtowanie postawy 

odpowiedzialności za wpływ 
własnych działań na środowisko i 
zdrowie, 
– promowanie proekologicznych 
zachowań w życiu codziennym, 
– rozwijanie świadomości 
współzależności między zdrowiem 
człowieka a stanem środowiska. 

Wymagania 
do wyboru: 
VII.1) 
VII.2) 

– wyjaśnia, czym jest zdrowie 
środowiskowe i jakie czynniki je kształtują, 
– wskazuje codzienne działania, które 
ograniczają negatywny wpływ na 

środowisko (np. segregacja odpadów, 
oszczędzanie energii, wybory 
konsumenckie), 
– analizuje przykłady lokalnych i globalnych 
inicjatyw na rzecz ochrony środowiska, 
– rozpoznaje konsekwencje zaniedbań w 
ochronie środowiska dla zdrowia ludzi i 
przyszłych pokoleń, 
– potrafi zaproponować działania 
proekologiczne w swoim otoczeniu, 

 



– ocenia własne postawy i nawyki w 
kontekście ochrony zdrowia 
środowiskowego.  

 
TOM II 

VI. Zdrowie psychiczne 

1. Jak dbać o 
dobrostan 
psychiczny na co 

dzień? 

– uświadomienie znaczenia 
równowagi emocjonalnej dla 
zdrowia człowieka, 

– kształtowanie postawy 
odpowiedzialności za własny 
dobrostan psychiczny, 
– rozwijanie umiejętności 
identyfikowania czynników 
wspierających zdrowie psychiczne, 
– wdrażanie do stosowania 

codziennych działań sprzyjających 
dobrostanowi. 

V.1) – wyjaśnia, czym jest dobrostan 
psychiczny i jakie elementy go kształtują, 
– wskazuje codzienne nawyki 

wspierające zdrowie psychiczne, 
– analizuje wpływ snu, aktywności 
fizycznej, diety i relacji na równowagę 
emocjonalną, 
– rozpoznaje sytuacje obniżające 
dobrostan psychiczny i proponuje 
sposoby radzenia sobie, 

– planuje działania sprzyjające 
utrzymaniu zdrowia psychicznego. 

 

2. Relacje i 

komunikacja: klucz 
do zdrowia 
psychicznego 

– uświadomienie znaczenia 

komunikacji i relacji dla dobrostanu 
psychicznego, 
– kształtowanie postawy uważności 

i odpowiedzialności w relacjach 
interpersonalnych, 
– rozwijanie umiejętności 
wyrażania uczuć i potrzeb oraz 

budowania bezpiecznych relacji, 
– wdrażanie do stosowania 

V.2) – komunikuje uczucia i potrzeby z 

poszanowaniem granic własnych i 
innych,  
– buduje i podtrzymuje prawidłowe 

relacje w rodzinie i innych grupach 
społecznych,  
– nawiązuje bezpieczne relacje, 
zachowując uważność na siebie i drugą 

osobę,  
– praktykuje wyrażanie wdzięczności w 
kontaktach interpersonalnych,  

 



strategii komunikacji opartej na 
szacunku i wdzięczności. 

– ocenia wpływ jakości komunikacji na 
własny dobrostan psychiczny. 

3. Presja społeczna i 
wpływ mediów: jak 

podejmować 
świadome decyzje? 

– uświadomienie mechanizmów 
presji rówieśniczej i wpływu 

mediów na decyzje życiowe, 
– kształtowanie postawy 
krytycznego odbioru treści i 
autonomii decyzyjnej, 

– rozwijanie umiejętności analizy 
przekazów (internet, media 
społecznościowe) i rozpoznawania 
manipulacji, 
– wdrażanie do podejmowania 
świadomych decyzji opartych na 

rzetelnych źródłach i własnych 
wartościach. 

V.3) – analizuje presję otoczenia oraz 
przekazy z internetu i mediów 

społecznościowych,  
– rozpoznaje techniki wpływu i 
dezinformacji,  
– porównuje źródła informacji i 

weryfikuje ich wiarygodność,  
– podejmuje świadome decyzje 
dotyczące własnego życia i uzasadnia je,  
– ocenia wpływ oczekiwań społecznych i 
mediów na dobrostan psychiczny 

 

4. Zrozumienie 
zaburzeń 

psychicznych i 
wsparcie osób 
zmagających się z 
nimi 

– uświadomienie różnorodności 
zaburzeń psychicznych i ich wpływu 

na funkcjonowanie człowieka, 
– kształtowanie postawy szacunku, 
empatii i przeciwdziałania 
stygmatyzacji, 
– rozwijanie umiejętności 
rozpoznawania potrzeb osób z 

zaburzeniami psychicznymi i 
sposobów wsparcia, 
– wdrażanie do korzystania z 
dostępnych form pomocy oraz 

reagowania w sytuacjach trudnych. 

V.4) – omawia potrzeby osób z wybranymi 
zaburzeniami psychicznymi 

występującymi na różnych etapach życia, 
w tym z zaburzeniami odżywiania, 
depresyjnymi, lękowymi, afektywnymi 
dwubiegunowymi, psychotycznymi i 
neurodegeneracyjnymi, 
– rozpoznaje sytuacje wymagające 

wsparcia i proponuje adekwatne formy 
pomocy nieformalnej i instytucjonalnej, 
– wyjaśnia znaczenie postaw 
wspierających i destygmatyzujących w 

zdrowieniu, 

 



– analizuje przykłady odpowiedzialnego 
reagowania na kryzys psychiczny w 
otoczeniu, 
– wskazuje, kiedy i jak zwrócić się o 
profesjonalną pomoc, 
– rozróżnia podstawowe kompetencje 
psychologa, psychoterapeuty i psychiatry 
oraz dobiera formę pomocy adekwatnie 
do sytuacji. 

5. Samoocena i granice 

psychiczne: jak 
budować zdrowy 
obraz siebie? (temat 
fakultatywny) 

– uświadomienie znaczenia 

samooceny i granic psychicznych w 
budowaniu tożsamości, 
– kształtowanie postawy szacunku 
wobec siebie i innych w relacjach, 
– rozwijanie umiejętności 
rozpoznawania i wyznaczania 
własnych granic, 
– wdrażanie do budowania 
realistycznego i zdrowego obrazu 
siebie. 

Wymagania 

do wyboru: 
V.1) 
V.2) 

– omawia różnice między adekwatną i 

nieadekwatną samooceną, 
– rozpoznaje nieracjonalne przekonania 
na swój temat, na temat innych ludzi i 
świata oraz przekształca je w racjonalne 
odpowiedniki, 
– rozpoznaje i zaznacza własne granice 
oraz przestrzeń psychiczną, 
– omawia pojęcie nadodpowiedzialności, 
– szanuje granice innych osób, 
adekwatnie reagując na ich potrzeby i 

komunikaty, 
– rozpoznaje zachowania 
biernoagresywne. 

 

6. Prawa w ochronie 
zdrowia 
psychicznego: jak 
korzystać z 
przepisów? (temat 
fakultatywny) 

– wyszukiwanie przepisów 
prawnych dotyczących ochrony 
zdrowia psychicznego,  
– zrozumienie podstawowych zasad 
praw pacjenta w kontekście 
zdrowia psychicznego.  

Wymagania 
do wyboru: 
V.4) 

– wyjaśnia, jakie prawa chronią zdrowie 
psychiczne i zapewniają bezpieczeństwo 
jednostki, 
– wskazuje instytucje i organizacje 
stojące na straży praw człowieka i 
obywatela, 
– analizuje sytuacje naruszania praw i 

 



proponuje sposoby reagowania, 
– rozpoznaje własne prawa i obowiązki 
w społeczności szkolnej i lokalnej, 

VII. Zdrowie społeczne 

1. Jak rozwijać 
kompetencje 
potrzebne do 
szczęśliwego życia 

dorosłego? 

– uświadomienie znaczenia 
kompetencji społecznych i 
emocjonalnych dla jakości 
dorosłego życia, 

– kształtowanie postawy 
odpowiedzialności za własny 
rozwój i relacje z innymi, 
– rozwijanie umiejętności 

autorefleksji, planowania i 
współpracy, 
– wdrażanie do stosowania 
strategii sprzyjających równowadze 
między samorealizacją a 
odpowiedzialnością społeczną. 

VI.1) – wyjaśnia, jakie kompetencje sprzyjają 
szczęśliwemu i satysfakcjonującemu 
życiu dorosłemu, 
– wskazuje znaczenie odpowiedzialności, 

empatii, współpracy i komunikacji w 
dorosłym życiu, 
– analizuje własne mocne strony i 
obszary wymagające rozwoju w 

kontekście przyszłych ról społecznych, 
– planuje działania wspierające rozwój 
kompetencji społecznych i 
emocjonalnych, 
– ocenia, w jaki sposób rozwój 
kompetencji w okresie dojrzewania 

wpływa na życie dorosłe. 

 

2. Jak budować i dbać o 
relacje w dorosłym 
życiu? 

– uświadomienie znaczenia relacji 
międzyludzkich dla zdrowia i 
dobrostanu w dorosłym życiu, 

– kształtowanie postawy 
odpowiedzialności za jakość relacji 
rodzinnych, partnerskich, 
zawodowych i przyjacielskich, 
– rozwijanie umiejętności 
komunikacji, współpracy i 

rozwiązywania konfliktów, 

VI.3) 
VI.4) 

– omawia etapy i sposoby dbania o 
bliskie, długotrwałe relacje, w tym 
koleżeńskie, przyjacielskie, romantyczne, 

małżeńskie, rodzinne i partnerskie, 
– rozpoznaje zachowania prawidłowe i 
przemocowe w relacjach oraz wskazuje 
cechy przemocy fizycznej, psychicznej i 
ekonomicznej, 
– omawia rolę relacji z seniorami w 

swoim otoczeniu oraz szczególne 

 



– wdrażanie do podejmowania 
działań służących pielęgnowaniu 
więzi społecznych. 

potrzeby osób w wieku senioralnym, 
– wyjaśnia znaczenie odpowiedzialności 
w opiece nad rodzicami i dziadkami, 
– wskazuje sposoby budowania i 
podtrzymywania relacji opartych na 
szacunku, zaufaniu, komunikacji i 
wzajemnym wsparciu. 

3. Ciąża, 
macierzyństwo i 
ojcostwo – 

odpowiedzialność, 
wsparcie i zdrowie 

– uświadomienie znaczenia 
świadomego przygotowania do 
rodzicielstwa w wymiarze 

organizacyjnym, psychospołecznym 
i zdrowotnym, 
– kształtowanie postawy 
współodpowiedzialności matki i 
ojca za zdrowie i bezpieczeństwo 
dziecka, 
– rozwijanie świadomości wpływu 
alkoholu i innych substancji 
psychoaktywnych w ciąży na rozwój 
płodu, 

– rozwijanie umiejętności 
rozpoznawania potrzeb związanych 
z ciążą, macierzyństwem i 
ojcostwem oraz korzystania ze 
wsparcia. 

VI.2) – omawia aspekty organizacyjne, 
psychospołeczne i zdrowotne dotyczące 
ciąży, macierzyństwa i ojcostwa oraz 

rodziny, w tym rodziny wielodzietnej, 
– wyjaśnia znaczenie świadomego 
przygotowania do rodzicielstwa i 
współodpowiedzialności obojga 
rodziców, 
– omawia zagrożenia związane ze 
spożywaniem alkoholu w ciąży, w tym 
FAS i FAE, oraz stosowaniem innych 
substancji psychoaktywnych, 
– wskazuje czynniki wspierające zdrowie 

kobiety w ciąży i prawidłowy rozwój 
dziecka, 
– rozpoznaje znaczenie wsparcia 
partnera, rodziny i specjalistów w 
okresie ciąży i po porodzie. 

 

4. Decyzje życiowe z 
szacunkiem i 
zrozumieniem 
(temat fakultatywny) 

– uświadomienie znaczenia 
podejmowania decyzji opartych na 
wartościach i poszanowaniu 
drugiego człowieka, 
– kształtowanie postawy 

Wymagania 
do wyboru: 
VI.1) 

– wyjaśnia, czym charakteryzuje się 
decyzja podjęta z poszanowaniem siebie 
i innych, 
– wskazuje wartości, które mogą 
wspierać odpowiedzialne wybory, 

 



odpowiedzialności za własne 
wybory i ich konsekwencje, 
– rozwijanie umiejętności dialogu i 
empatii w procesie podejmowania 
decyzji, 
– wdrażanie do stosowania 
strategii decyzyjnych 
uwzględniających dobro własne i 
innych osób. 

– analizuje przykłady sytuacji życiowych 
wymagających dialogu i zrozumienia, 
– proponuje sposoby podejmowania 
decyzji z uwzględnieniem perspektywy 
innych, 
– ocenia znaczenie empatii i szacunku w 
procesie podejmowania ważnych decyzji. 

5. Prawo a decyzje 

rodzinne i 
partnerskie (temat 
fakultatywny) 

– uświadomienie znaczenia prawa 

w regulowaniu relacji rodzinnych i 
partnerskich, 
– kształtowanie postawy 
odpowiedzialności i szacunku 
wobec obowiązków wynikających z 
prawa, 
– rozwijanie umiejętności 
rozpoznawania praw i obowiązków 
w życiu rodzinnym i partnerskim, 
– wdrażanie do podejmowania 

decyzji życiowych w zgodzie z 
prawem i wartościami społecznymi. 

Wymagania 

do wyboru: 
VI.2) 

– wyjaśnia, jakie przepisy prawa regulują 

kwestie rodzinne i partnerskie, 
– wskazuje prawa i obowiązki członków 
rodziny oraz partnerów, 
– analizuje przykłady sytuacji, w których 
prawo chroni dobro jednostki i rodziny, 
– rozpoznaje konsekwencje prawne 
decyzji związanych z relacjami 
partnerskimi i rodzinnymi, 
– ocenia znaczenie znajomości prawa w 
podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji 

życiowych. 

 

6. Rola praw i 
świadczeń w 
planowaniu życia 
rodzinnego (temat 
fakultatywny) 

– uświadomienie znaczenia 
znajomości przepisów prawnych i 
świadczeń w podejmowaniu decyzji 
dotyczących życia rodzinnego, 
– kształtowanie postawy 
odpowiedzialności za planowanie 
rodziny w kontekście prawnym i 
społecznym, 

Wymagania 
do wyboru: 
VI.3) 

– wyszukuje przepisy prawne dotyczące 
urlopów i świadczeń związanych z 
macierzyństwem i rodzicielstwem, 
– wskazuje instytucje i źródła, w których 
można uzyskać informacje o prawach i 
świadczeniach rodzinnych, 
– analizuje przepisy prawne dotyczące 
sytuacji osoby niepełnoletniej w ciąży, 

 



– rozwijanie umiejętności 
wyszukiwania i interpretowania 
przepisów prawa dotyczących 
rodzicielstwa i macierzyństwa, 
– wdrażanie do świadomego 
korzystania z dostępnych praw i 
świadczeń w planowaniu 
przyszłości rodzinnej. 

– rozpoznaje konsekwencje prawne i 
społeczne wynikające z niewiedzy o 
przysługujących świadczeniach, 
– ocenia rolę systemu prawnego i 
świadczeń w podejmowaniu 
odpowiedzialnych decyzji dotyczących 
rodziny i rodzicielstwa. 

VIII. Internet i profilaktyka uzależnień 

1. Bezpieczne 
korzystanie z 

internetu: ochrona 
prywatności i 
sharenting 

– uświadomienie znaczenia 
ochrony prywatności w internecie 

jako elementu bezpieczeństwa 
cyfrowego, 
– kształtowanie postawy 
odpowiedzialności za własne dane i 
wizerunek, a także za prywatność 
innych osób, 
– rozwijanie umiejętności 
rozpoznawania zagrożeń 
związanych z udostępnianiem 
informacji i obrazów w sieci, 

– wdrażanie do stosowania zasad 
bezpiecznego korzystania z mediów 
społecznościowych, w tym 
odpowiedzialnego publikowania 
wizerunku dzieci (sharenting). 

VIII.1) – omawia sposoby ochrony prywatności 
w Internecie, 

– wskazuje zasady bezpiecznego 
udostępniania danych osobowych i 
wizerunku, 
– wyjaśnia zagrożenia związane z 
publikowaniem zdjęć i filmów bliskich 
osób w sieci, 
– analizuje konsekwencje sharentingu 
dla dzieci i młodzieży, 
– proponuje działania ograniczające 
ryzyko naruszenia prywatności w 

internecie. 

 

2.  Dezinformacja w 
sieci: jak rozpoznać 

fake newsy? 

– uświadomienie zagrożeń 
wynikających z dezinformacji i fake 

newsów w internecie, 
– kształtowanie postawy 

VIII.2) – wymienia rodzaje dezinformacji i 
charakteryzuje pojęcie fake news, 

– odróżnia misinformację, dezinformację 
i malinformację, 

 



krytycznego odbioru treści 
medialnych i reklamowych, 
– rozwijanie umiejętności 
rozpoznawania manipulacji i 
świadomego wyboru rzetelnych 
źródeł informacji, 
– wdrażanie do odpowiedzialnego 
korzystania z mediów i 
świadomego podejmowania decyzji 
zdrowotnych. 

– wyjaśnia, w jaki sposób emocje i 
mechanizmy mediów cyfrowych mogą 
sprzyjać rozpowszechnianiu fałszywych 
treści, 
– omawia korzyści i zagrożenia związane 
z rozwojem sztucznej inteligencji, w tym 
możliwość tworzenia deepfake’ów i 
spersonalizowanej dezinformacji, 
– stosuje podstawowe zasady 
weryfikowania treści i korzysta z narzędzi 

fact-checkingowych, 
– ocenia wiarygodność informacji przed 
ich dalszym udostępnianiem. 

3. Jak reklama wpływa 
na zdrowie? 

– uświadomienie wpływu reklam i 
ukrytych działań marketingowych 
na postawy oraz decyzje dotyczące 
używania substancji 
psychoaktywnych, 
– kształtowanie umiejętności 
rozpoznawania marketingu 

szeptanego, lokowania produktu i 
ukrytej promocji używek, 
– rozwijanie krytycznego podejścia 
do przekazów influencerów i treści 
sponsorowanych, 
– uświadomienie, że dezinformacja 
zdrowotna może obniżać ocenę 
ryzyka i prowadzić do zachowań 
szkodliwych dla zdrowia. 

VIII.2) – analizuje wpływ reklamy na postawy i 
decyzje dotyczące używania substancji 
psychoaktywnych, 
– rozpoznaje marketing szeptany, 
lokowanie produktu i ukrytą promocję 
używek w mediach społecznościowych, 
– omawia rolę influencerów w 

kształtowaniu przekonań i zachowań 
zdrowotnych, 
– wskazuje przykłady łączenia alkoholu i 
nowatorskich wyrobów tytoniowych z 
atrakcyjnym stylem życia, 
– ocenia, w jaki sposób dezinformacja i 
przekaz marketingowy mogą wpływać na 
ocenę ryzyka zdrowotnego. 

 



4. Uzależnienia: 
rodzaje, 
mechanizmy i 
profilaktyka 

– uświadomienie znaczenia wiedzy 
o mechanizmach uzależnień dla 
ochrony zdrowia, 
– kształtowanie postawy 
odpowiedzialności wobec własnych 
wyborów związanych z 
zachowaniami ryzykownymi, 
– rozwijanie umiejętności 
rozpoznawania objawów 
uzależnień i podejmowania działań 

profilaktycznych, 
– wdrażanie do stosowania 
strategii redukcji szkód i 
poszukiwania profesjonalnej 
pomocy w sytuacji zagrożenia 
uzależnieniem. 

VIII.3) 
VIII.4) 
Wymagania 
do wyboru: 
VIII.1) 

– podaje przykłady uzależnień fizycznych 
i behawioralnych, w tym hazardu, 
– omawia mechanizm uzależnienia i 
wymienia jego objawy, 
– ocenia własne zachowania pod 
względem potencjalnego ryzyka 
uzależnień fizycznych i behawioralnych, 
– omawia sytuacje, w których należy 
podjąć leczenie uzależnień w trybie 
ambulatoryjnym, dziennym, 

stacjonarnym albo w trybie leczenia 
przymusowego, 
– wyjaśnia koncepcję redukcji szkód i jej 
znaczenie w profilaktyce oraz 
ograniczaniu następstw uzależnień. 

 

5. Prawo a substancje 
psychoaktywne: co 
warto wiedzieć? 
(temat fakultatywny) 

– uświadomienie znaczenia 
znajomości przepisów prawa 
dotyczących substancji 
psychoaktywnych, 

– kształtowanie postawy 
odpowiedzialności i przestrzegania 
norm prawnych w zakresie 
używania i obrotu tymi 
substancjami, 
– rozwijanie umiejętności 
wyszukiwania i interpretowania 
przepisów prawnych dotyczących 
zakazu posiadania i handlu 
środkami psychoaktywnymi, 

Wymagania 
do wyboru: 
VIII.2) 

– wyszukuje przepisy prawne dotyczące 
zakazu posiadania środków 
psychoaktywnych (alkoholu, wyrobów 
tytoniowych, nowych wyrobów 

nikotynowych, narkotyków, dopalaczy, 
leków), 
– wyszukuje przepisy prawne dotyczące 
nakłaniania do używania oraz udzielania 
tych substancji, 

– wskazuje regulacje prawne dotyczące 
handlu substancjami psychoaktywnymi, 
– analizuje konsekwencje prawne 
łamania zakazów związanych z obrotem i 
używaniem substancji psychoaktywnych, 

 



– wdrażanie do świadomego 
podejmowania decyzji zgodnych z 
obowiązującym prawem. 

– ocenia rolę prawa w ograniczaniu 
ryzyka zdrowotnego i społecznego 
związanego z używaniem substancji 
psychoaktywnych. 

6. FOMO, JOMO i 
przeciążenie 
informacyjne: jak 
zachować 
równowagę? (temat 
fakultatywny) 

– uświadomienie zagrożeń 
wynikających z nadmiaru informacji 
i nieumiejętnego korzystania z 
mediów cyfrowych, 
– kształtowanie postawy 
odpowiedzialnego korzystania z 

internetu i równowagi między 
życiem online i offline, 
– rozwijanie umiejętności 
rozpoznawania zjawisk FOMO, 
JOMO i przeciążenia 
informacyjnego, 
– wdrażanie do stosowania 
strategii sprzyjających zdrowiu 
psychicznemu w obliczu natłoku 
informacji. 

Wymagania 
do wyboru: 
VIII.3) 

– omawia zjawisko przeciążenia 
informacyjnego, 
– wyjaśnia, na czym polega lęk przed 
niedoinformowaniem (FOMO), 
– omawia zjawisko czerpania radości z 
niewiedzy (JOMO), 

– analizuje wpływ FOMO i JOMO na 
codzienne funkcjonowanie, 
– proponuje sposoby zachowania 
równowagi między korzystaniem z 
internetu a innymi obszarami życia. 

 

IX. System ochrony zdrowia 

1. Prawa pacjenta w 
Polsce: jak je znać i 

egzekwować? 

– uświadomienie znaczenia 
znajomości praw pacjenta jako 

elementu świadomego 
uczestnictwa w systemie ochrony 
zdrowia, 
– kształtowanie postawy 
odpowiedzialności i gotowości do 
reagowania w przypadku 
naruszenia praw pacjenta, 

IX.1) 
IX.2) 

IX.10) 

– wymienia podstawowe prawa pacjenta 
i wskazuje osoby oraz instytucje 

odpowiedzialne za ich przestrzeganie, 
– opisuje sposoby reagowania na 
naruszenie praw pacjenta i rolę 
Rzecznika Praw Pacjenta, 
– omawia rolę dowodów naukowych i 
badań klinicznych w profilaktyce oraz 
terapii chorób, 

 



– rozwijanie umiejętności 
korzystania z instytucji chroniących 
prawa pacjenta, 
– rozwijanie rozumienia roli 
medycyny opartej na dowodach 
naukowych i badań klinicznych w 
profilaktyce oraz terapii chorób, 
– poznanie podstawowych założeń 
standardów opieki 
okołoporodowej. 

– omawia ogólne zasady badań 
klinicznych i udziału w nich, w tym 
znaczenie świadomej zgody uczestnika, 
– omawia podstawowe założenia 
standardów opieki okołoporodowej, w 
tym poszanowanie decyzji i potrzeb 
pacjentki oraz bezpieczeństwo matki i 
noworodka. 

2. Jak korzystać z 
systemu ochrony 
zdrowia w Polsce? 

– uświadomienie znaczenia 
umiejętności sprawnego 
korzystania z różnych elementów 
systemu ochrony zdrowia, 
– kształtowanie postawy 
odpowiedzialności i świadomego 
wyboru w sytuacjach 
wymagających pomocy medycznej, 
– rozwijanie umiejętności 
rozróżniania form opieki 

zdrowotnej i dopasowywania ich 
do potrzeb zdrowotnych, 
– wdrażanie do korzystania z 
dostępnych instytucji i usług 
systemu ochrony zdrowia. 

IX.3) – wyjaśnia, jak korzystać ze świadczeń 
zdrowotnych w podstawowej opiece 
zdrowotnej (POZ), nocnej i świątecznej 
opiece zdrowotnej (NiŚOZ), 
ambulatoryjnej opiece specjalistycznej 
(AOS), szpitalu i szpitalnym oddziale 
ratunkowym (SOR), 
– rozpoznaje, do jakiego rodzaju 
świadczenia należy zgłosić się w 
zależności od potrzeb zdrowotnych, 

– wyszukuje podmioty lecznicze 
świadczące potrzebne usługi, 
– rozróżnia sytuacje wymagające 
kontaktu z POZ, NiŚOZ, AOS, szpitalem 
lub SOR. 

 

3. Pierwsza pomoc a 
system ratownictwa 
medycznego 

– uświadomienie znaczenia 
znajomości zasad pierwszej 
pomocy i odpowiedzialnego 
korzystania z systemu ratownictwa 
medycznego, 

IX.4) – wyjaśnia, jak postępować w stanach 
nagłego zagrożenia zdrowotnego, 
– opisuje sytuacje, w których należy 
wezwać zespół ratownictwa 
medycznego, 

 



– kształtowanie postawy 
odpowiedzialności za życie i 
zdrowie własne oraz innych osób, 
– rozwijanie umiejętności oceny 
sytuacji zagrożenia i podejmowania 
właściwych działań, 
– wdrażanie do świadomego 
korzystania z zasobów ratownictwa 
medycznego i unikania nadużyć 

– symuluje rozmowę z dyspozytorem 
medycznym i przedstawia istotne 
informacje o problemie zdrowotnym, 
– omawia przykłady nieuzasadnionego 
wezwania zespołu ratownictwa 
medycznego oraz nieuzasadnionego 
zgłoszenia się na SOR, 
– rozumie znaczenie odpowiedzialnego 
korzystania z systemu ratownictwa 
medycznego. 

4. Leki, suplementy i 
samoleczenie: co 
warto wiedzieć? 

– uświadomienie znaczenia 
odpowiedzialnego podejścia do 
samoleczenia i stosowania leków, 
– kształtowanie postawy 
ostrożności i krytycznego podejścia 
wobec samodzielnego 
przyjmowania preparatów 
leczniczych i suplementów, 
– rozwijanie umiejętności 
prawidłowego korzystania z leków 

dostępnych bez recepty, 
– wdrażanie do korzystania z opieki 
farmaceutycznej jako elementu 
systemu ochrony zdrowia. 

IX.5) 
IX.7) 
Wymagania 
do wyboru: 
IX.2) 
IX.3) 

– wyjaśnia, czym jest samoleczenie, i 
podaje jego przykłady, 
– omawia zasady postępowania w 
przypadku podwyższonej temperatury 
ciała i prawidłowego stosowania leków 
bez recepty, 
– wyjaśnia różnice między lekiem a 
suplementem diety, 
– czyta ze zrozumieniem ulotki leków i 
zwraca uwagę na dawkowanie, 

przeciwwskazania, działania 
niepożądane oraz interakcje, 
– omawia zasady dostępu do leków na 
receptę i bez recepty oraz podstawowe 
zasady refundacji leków w Polsce, 
– wyjaśnia, czym jest opieka 
farmaceutyczna oraz kiedy i jak można z 
niej skorzystać, 
– omawia działania niepożądane 
najczęściej stosowanych leków 

 



dostępnych bez recepty i wie, jak na nie 
reagować. 

5. Telemedycyna i e-
zdrowie: 

nowoczesne 
narzędzia pacjenta 

– uświadomienie znaczenia 
nowoczesnych technologii w opiece 

zdrowotnej, 
– kształtowanie postawy otwartości 
na korzystanie z telemedycyny i e-
zdrowia jako elementu systemu 

ochrony zdrowia, 
– rozwijanie umiejętności 
posługiwania się cyfrowymi 
narzędziami pacjenta, 
– wdrażanie do świadomego 
korzystania z Internetowego Konta 

Pacjenta (IKP) i innych usług e-
zdrowia. 

IX.6) 
IX.9) 

– wyjaśnia, czym jest telemedycyna i e-
zdrowie oraz wskazuje przykłady ich 

zastosowania, 
– omawia znaczenie i rolę Internetowego 
Konta Pacjenta (IKP), jego funkcje oraz 
podstawowe zasady korzystania z niego, 

– wyjaśnia znaczenie e-recept, e-
skierowań i elektronicznej dokumentacji 
medycznej, 
– wskazuje korzyści i ograniczenia 
cyfrowych narzędzi w ochronie zdrowia, 
– rozumie znaczenie ochrony danych i 

bezpiecznego uwierzytelniania podczas 
korzystania z usług e-zdrowia. 

 

6. Badania 
diagnostyczne: jak 

się przygotować i 
współpracować z 
lekarzem? 

– uświadomienie znaczenia 
odpowiedniego przygotowania do 

badań diagnostycznych dla jakości 
ich wyników, 
– kształtowanie postawy 
odpowiedzialności za komunikację 
z personelem medycznym, 
– rozwijanie umiejętności jasnego i 

rzetelnego przedstawiania swoich 
dolegliwości oraz historii leczenia, 
– wdrażanie do świadomego 
uczestnictwa w procesie 

diagnostycznym i terapeutycznym. 

IX.8) – wyjaśnia, jak przygotować się do badań 
diagnostycznych, 

– omawia zasady przedstawiania swoich 
dolegliwości w gabinecie lekarskim, 
– opisuje sposób informowania lekarza o 
dotychczas stosowanym leczeniu, 
– analizuje znaczenie współpracy 
pacjenta z lekarzem dla skuteczności 

diagnozy, 
– wskazuje, jakie konsekwencje może 
mieć brak przygotowania lub niepełna 
informacja przekazana lekarzowi. 

 



 

7. System ochrony 
zdrowia w Polsce: 
podstawy 
funkcjonowania i 
finansowania (temat 
fakultatywny) 

– uświadomienie znaczenia zasad 
organizacji i finansowania systemu 
ochrony zdrowia dla obywateli, 
– kształtowanie postawy 
odpowiedzialności za świadome 
korzystanie z zasobów systemu 
zdrowotnego, 
– rozwijanie umiejętności 
rozpoznawania źródeł finansowania 
opieki zdrowotnej, 

– wdrażanie do zrozumienia roli 
instytucji publicznych w systemie 
ochrony zdrowia, w szczególności 
Narodowego Funduszu Zdrowia. 

Wymagania 
do wyboru: 
IX.1) 

– opisuje podstawy funkcjonowania 
systemu ochrony zdrowia w Polsce, 
– omawia źródła finansowania systemu 
(podatki, składki, budżet państwa), 
– wyjaśnia rolę Narodowego Funduszu 
Zdrowia w organizacji i finansowaniu 
świadczeń zdrowotnych, 
– wskazuje przykłady działań 
finansowanych przez NFZ, 
– analizuje znaczenie sprawnego 

finansowania systemu dla jakości i 
dostępności świadczeń zdrowotnych. 

 


