Zakacznik do Protokotu Nr 8/2021

PROCEDURY POSTEPOWANIA
W SYTUACJI ZAGROZENIA
EPIDEMICZNEGO

W I LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM IM. KAZIMIERZA WIELKIEGO
W LECZYCY



. PODSTAWA PRAWNA

. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob

zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. p0z.1239 ze zm.),

. Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz.

59 ze zm.),

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148 ze. zm.),
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placoéwkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6
poz. 69 ze zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 maja 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,

przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19. ( Dz. U z 2020r. poz. 872),

. POSTANOWIENIA OGOLNE

Do szkoty moze uczgszczac tylko uczen bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje
drég oddechowych oraz gdy nie zostal nalozony na niego obowigzek kwarantanny lub
izolacji domowej.

W drodze do i ze szkoty uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych
zachowania w przestrzeni publicznej oraz w miar¢ mozliwos$ci korzystajg z indywidualnych
srodkoéw transportu (samochdd prywatny rodzicéw, rower, hulajnoga).

Uczniowie niepetnosprawni moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez
opiekunéw bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych.

Przy wejsciu do budynku szkoty znajduje si¢ informacja o obowigzku dezynfekowania rgk
oraz instrukcja uzycia $rodka dezynfekujacego.

Wszyscy uczniowie 1 pracownicy szkoly maja obowigzek korzystania z ptynu do
dezynfekcji rak — stanowiska z ptynem znajduja si¢ w widocznych miejscach szkoty.
Zaleca si¢ uczniom i pracownikom szkoly, aby po przyjsciu do szkoty w pierwszej
kolejnosci myli rece wodg z mydtem.

Opiekunowie odprowadzajacy uczniéw moga wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoty
(korytarz na parterze), zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z uczniem,
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b) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac $rodki ochronne: ostona ust i
nosa, rgkawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, zachowaé dystans spolecznych
minimum 1,5m).

W miare mozliwos$ci ogranicza si¢ przebywanie w szkole osob z zewnatrz do niezbednego

minimum (obowiazuje je stosowanie $rodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki

jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdw chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.

Szkota posiadania termometr bezdotykowy, ktory nalezy dezynfekowac po kazdym uzyciu

u ucznia, u ktérego zaobserwowano objawy mogace wskazywac na wystgpowanie infekcji

drog oddechowych (goraczka, kaszel).

W szkole znajduje si¢ wydzielone pomieszczenie przeznaczone dla ucznia, u ktorego

zaobserwowano objawy infekcji gornych drog oddechowych - sala nr 5a.

Na terenie szkoly, szczegdlnie w miejscach wspdlnych (korytarze, izba tradycji)

obowigzuje ucznidow, nauczycieli i pracownikow | LO zachowanie dystansu migdzy

osobami, noszenie maseczek, zastanianie ust i nosa podczas kichania.

Nauczycieli, uczniéw 1 pracownikdéw szkoly obowigzuja ogdlne zasady higieny: czgste

mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwlocznie umy¢ rece) zgodnie z przyjetymi

zasadami, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Sale lekcyjne, czgsci wspolne (korytarze) sa wietrzone co najmniej raz na godzing, w czasie

przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaje¢, dodatkowo przed rozpoczeciem i po

zakonczeniu zaj¢¢ do chwili opuszczenia przez pracownikow obstugi budynku szkoty.

Po zakonczeniu zaje¢ w danym dniu w szkole dezynfekuje si¢ czgsci wspdlne (sale

lekcyjne, korytarze, toalety, szatnie).

Po zakonczeniu zajg¢ w danym dniu dezynfekuje si¢ przybory szkolne uzywane podczas

lekcji.

Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub

dezynfekowac, zostaja usuniete.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajgé

wychowania fizycznego sg czyszczone lub dezynfekowane po zakonczeniu lekcji w danym

dniu.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podioga powinny zosta¢ umyte

detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaj¢¢.
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Podczas realizacji zajge¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego, w ktorych nie mozna
zachowa¢ dystansu, ogranicza si¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe, w tym takze prace w
grupach.

Jezeli nauczyciel lub pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac
na infekcje drog oddechowych, w tym w szczegolnosci goragczke (temperatura powyzej
38°C), dusznosci, kaszel, odprowadza ucznia do wydzielonego pomieszczenia (sala nr 6a),
zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych os6b, i niezwlocznie powiadamia
rodzicow/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny
srodek transportu).

W pomieszczeniach administracyjnych szkoty moze jednoczesnie przebywac jedynie jeden
uczen, jego rodzic/opiekun, ktory jest w trakcie zatatwiania spraw szkolnych.

Uczen lub jego rodzic/opiekun, przebywajac w pomieszczeniu administracyjnym, ma
obowigzek zaktadania maseczki.

Liczba uczniow przebywajacych w jednej sali wynika z podziatu na grupy jezykowe lub
zwigzane jest z liczebnoscig uczniow w klasie.

Jezeli uczen wykazuje oznaki osoby chorej i pomiar temperatury bedzie podwyzszony, nie
bedzie mogt uczestniczy¢ w tym dniu w zajeciach lekcyjnych.

Przy gtownym wejsciu do szkoly znajduje si¢ Ksiega wejs¢ i wyjsé, w ktorej osoby
wchodzace do szkoly majg obowigzek poda¢ swoje dane osobowe, telefon kontaktowy i cel
wizyty.

Przy wejsciu do szkoty znajduje si¢ numer telefonu kontaktowego z inspekcja sanitarng w
sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe: 999, 112.

Na terenie | LO bezwzglednie obowiazuja ogélne zasady higieny: czeste mycie rak (po
przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu

oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.



II. OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI

1. Dyrektor ustala i dostosowuje procedury obowigzujace w placowce do wymogow
zwiekszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa.

2. Dyrektor zapewnia umieszczenie w widocznym miejscu instrukcji z zasadami
prawidtowego mycia rak.

3. Dyrektor organizuje prac¢ nauczycieli oraz pracownikow obstugi i administracji w
okresie zagrozenia pandemig koronawirusa.

4. Dyrektor przekazuje rodzicom informacje o procedurach postgpowania w sytuacji
zagrozenia epidemicznego oraz o odpowiedzialnosci za podjeta decyzje zwigzang z
wystaniem dziecka do placowki poprzez umieszczenie procedur na stronie

szkoty: https://www.1loleczyca.edu.pl

5. Dyrektor zapewnia pomieszczenie stuzace do izolacji ucznia — sala 6a.

6. Dyrektor zapewnia codzienng dezynfekcje wykorzystywanych do zaje¢ przyboréw
sportowych.

7. Dyrektor jest odpowiedzialny za usuniecie przedmiotéw 1 sprzetu, ktdrych nie mozna
skutecznie upra¢ lub dezynfekowac.

8. Dyrektor wyznacza pracownika szkoty, ktory dokonuje pomiaru temperatury ucznia, u

ktérego zauwazono objawy zakazenia goérnych drog oddechowych.

IV. OBOWIAZKI NAUCZYCIELI

1. Nauczyciel pracuje wg ustalonego przez dyrektora harmonogramu, realizujac zajgcia
opiekunczo — wychowawcze lub zaj¢cia dydaktyczne realizowane w formie pracy
stacjonarnej, hybrydowej lub zdalnej.

2. Nauczyciel wyjasnia uczniom zasady obowigzujace w placowce ze zwrdceniem
szczegblnej uwagi na przestrzeganie zasad higieny w zwigzku z zagrozeniem zakazenia
koronawirusem.

3. Nauczyciele wychowania fizycznego organizuja wyjscia poszczegdlnych klas na teren
przyleglty do szkoty tak, aby nie mieszaty si¢ ze soba.

4. Nauczyciele powinni zachowa¢ dystans spoteczny miedzy soba, w kazdej przestrzeni
placowki, wynoszacy co najmniej 1,5 metra.

5. Nauczyciel dba o higieng ragk — czgsto myje rece mydtem lub $rodkiem dezynfekujacym,

nie dotyka okolicy twarzy, ust, nosa i oczu.


https://www.1loleczyca.edu.pl/

6. W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem (dusznosci, kaszel, goraczka)
nauczyciel pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora placéwki.

7. Nauczyciel sprawuje opieke nad uczniami przebywajacymi W czasie przerw na boisku
szkolnym zgodnie z harmonogramem dyzurow.

8. W przestrzeniach wspdlnych nauczycieli obowigzuje noszenie maseczek, zachowanie
dystansu spotecznego (1,5 metra) oraz przestrzeganie ogoélnych zasad higieny i

bezpieczenstwa.

V. OBOWIAZKI PRACOWNIKOW ADMINISTRACJI I OBSEUGI

1. Pracownik pracuje i dba o higien¢ ragk — czg¢sto myje rece mydtem lub $Srodkiem
dezynfekujacym, nie dotyka okolicy twarzy, ust, nosa i oczu.

2. Wykonujac prace porzadkowe, pracownik wietrzy pomieszczenie, w ktorym pracuje.

3. Zachowuje szczegdlng ostroznos$¢é, korzystajac z pomieszczen shuzacych do
wykonywania swoich obowigzkow.

4. Powierzchnie dotykowe w tym biurka, stoly, klamki, wiaczniki §wiatta, porgcze iinne
przedmioty (np. telefony, klawiatury) regularnie dezynfekuje $rodkiem
dezynfekujacym lub woda z detergentem.

5. Wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, ciagi komunikacyjne regularnie
i starannie czysci z uzyciem wody z detergentem.

6. W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem (dusznosci, kaszel, goraczka)
pracownik pozostaje w domu i1 zawiadamia o tym fakcie dyrektora placowki.

7. Pracownicy administracji oraz obslugi powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz
rodzicami do niezb¢dnego minimum.

8. Pracownicy obstugi maja obowiazek dopilnowania, aby wszystkie osoby trzecie, w tym
rodzice/opiekunowie uczniéw, wchodzace do szkoty wpisywaly si¢ do Ksiegi wejscia
i wyjscia, dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty r¢kawiczki ochronne, mialty zakryte usta
i Nos oraz nie przekraczaty obowigzujacych stref przebywania.

9. W przestrzeniach wspolnych (korytarze, izba tradycji) pracownikéw administracji i

obstlugi obowigzuje noszenie maseczek.



V1. OBOWIAZKI UCZNIOW

1. Do szkoty moga uczeszczad tylko uczniowie bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych oraz gdy nie zostal na nich nalozony obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowej.

2. Po wejsciu do szkoly uczniow obowigzuje dezynfekowanie ragk w miejscach do tego
wyznaczonych (dezynfekatory wolno stojace lub dezynfekatory nascienne), dodatkowo
roOwniez czeste mycie ragk wodg z mydtem.

3. Na terenie szkoty, szczegélnie w miejscach wspolnych (korytarze, izba tradycji)
obowigzuje ucznidow zachowanie dystansu mig¢dzy 0Sobami, noszenie maseczek,
zaslanianie ust i nosa podczas kichania.

4. W salach lekcyjnych uczniowie moga przebywa¢ w maseczkach.

5. Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia lub w jego torbie/plecaku.

6. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mig¢dzy soba.

7. Podczas zaje¢ lekcyjnych z wykorzystaniem przyborow szkolnych (linijka, cyrkiel,
kreda) uczniowie powinni w miar¢ mozliwosci korzysta¢ z wilasnych rgkawiczek
ochronnych.

8. W czasie dhlugiej przerwy miedzy zajeciami, przy sprzyjajacej pogodzie, uczniowie
moga przebywac na boisku szkolnym.

9. Uczen nie powinien przynosi¢ ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w

szczegblnosci z niepetnosprawnosciami.

VII. OBOWIAZKI RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

1. Rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani do zapoznania si¢ z Procedurami
postepowania w sytuacji zagrozenia epidemicznego obowigzujacymi w I Liceum
Ogolnoksztatcacym im. Kazimierza Wielkiego w Leczycy, ktore sa dostepne na stronie

szkoty: https://www.1loleczyca.edu.pl

2. Rodzice/opiekunowie prawni stosujg si¢ do zalecen lekarskich, ktore mogg okresli¢ czas
nieposytania dziecka do szkoly, jesli wczesniej dziecko chorowalo. Po przebytej
chorobie rodzic zobligowany jest do dostarczenia do szkoty zaswiadczenia lekarskiego,

potwierdzajacego stan zdrowia dziecka, umozliwiajacy jego ponowne przyjecie.


https://www.1loleczyca.edu.pl/

3. Rodzice/opiekunowie prawni regularnie przypominaja dziecku o podstawowych
zasadach higieny m.in. myciu ragk woda z mydiem, niepodawaniu reki na przywitanie,
unikaniu czestego dotykania oczu, nosa i ust. Zwracaja uwage na odpowiedni sposéb
zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

4. Rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani do zachowania dystansu spotecznego w
odniesieniu do nauczycieli i pracownikow liceum oraz uczniow wynoszacy co najmniej
2 metry.

5. Rodzice/opiekunowie prawni majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do
stosowania w przestrzeniach wspolnych szkoty.

6. Rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani do udostepnienia aktualnego numeru
telefonu w celu zapewnienia szybkiej i skutecznej komunikacji i odbierania telefonow
od pracownikow administracji szkoty.

7. Zebrania rodzicow z wychowawcami klas oraz konsultacje indywidualne z
nauczycielami beda si¢ odbywaty wedlug terminarza spotkan i z zachowaniem

procedur, o ktorych rodzice zostang poinformowani drogg elektroniczng.

Vill. PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA
ZAKAZENIEM KORONAWIRUSEM

1. Uczen, u ktérego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem (dusznosci,
kaszel, temperatur¢ powyzej 38°C), zostaje bezzwlocznie przez pracownika szkoty
odprowadzony do wyznaczonego pomieszczenia — sala nr 6a.

2. Pracownik pozostaje z uczniem niepetnoletnim, utrzymujac min. 2 m odlegtosci.

3. Nauczyciel lub pracownik, ktory stwierdzit podejrzenie infekcji droég oddechowych u
ucznia zawiadamia dyrektora o zaistniatej sytuacji.

4. Szkota bezzwtocznie zawiadamia rodzicow o zaistniatej sytuacji, dotyczy to rowniez
uczniéw petnoletnich na podstawie art. 30a ust.3 pkt. 1 ustawy Prawo o$wiatowe - (Dz.
U. 2020 r. poz. 9101 1378).

5. Dyrektor zawiadamia stacj¢ sanitarno — epidemiologiczng i podejmuje czynnosci
wskazane przez pracownikow stacji sanitarno-epidemiologicznej.

6. Dla pracownikow powyzej 60. roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi,
ktére zaliczaja osobg do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac

rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia.



7. Pracownicy szkoty w przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw choroby
zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé si¢ telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac¢ teleporade medyczng, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga
by¢ zakazeni koronawirusem.

8. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac si¢ telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporad¢ medyczng.

9. Pracownik, u ktérego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem (dusznosci,
kaszel, temperature powyzej 38°C):

a) zglasza fakt dyrektorowi i bezzwtocznie udaje si¢ do wyznaczonego pomieszczenia
—sala 6a.

b) dyrektor kieruje do pomocy osobg, ktora przystepujac do dziatan, zabezpiecza si¢
w przytbice, fartuch ochronny, pétmaske i regkawiczki.

) dyrektor bezzwlocznie zawiadamia odpowiednie stuzy, ktore podejmuja dalsze

kroki bezpieczenstwa.

IX. HIGIENA, CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN I POWIERZCHNI

1. Przy wejsciu gtéwnym do szkoty znajduje si¢ wykaz numerow telefonow do wiasciwej
miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala
1 shuzb medycznych.

2. W toaletach szkolnych znajdujg si¢ plakaty z zasadami prawidtowego mycia rgk wodg
z mydtem.

3. Nauczyciele, uczniowie i pracownicy szkoty powinni jak najczesciej 1 regularnie my¢
rece wodg z mydtem, szczegolnie po przyjsciu do szkoty, po zakonczeniu kazdych zajec
lekcyjnych i po skorzystaniu z toalety.

4. Pracownicy obslugi zobowigzani sa do codziennych prac porzadkowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania czystosci W salach lekcyjnych,
pomieszczeniach sanitarnohigienicznych, ciggach komunikacyjnych (klatki schodowe,
korytarze).

5. Podczas prac porzadkowych pracownicy obstugi majg obowigzek dokonywaé
dezynfekcji powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym

blatow w salach, klawiatur, wigcznikow.



Przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji ragk znajdujg si¢ instrukcje dezynfekc;i.
Pracownicy obstugi po zakonczonej przerwie i zajgeciach w danym dniu sprawdzaja
czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych i dokonujg ich dezynfekcji lub czyszczenia
z uzyciem detergentu.

Na korytarzu szkolnym — parter, przy wejsciu do szkoty znajduje si¢ oznakowany

pojemnik do wyrzucania zuzytych masek i rekawic jednorazowych.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

> w npoe

Procedury bezpieczenstwa wchodza w zycie z dniem podpisania przez dyrektora.
Procedury obowigzuja do czasu ich odwotania.

Zasady korzystania z szatni okresla regulamin szatni.

Biblioteka szkolna funkcjonuje zgodnie z procedurami uwzgledniajacymi konieczny
okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatdw przechowywanych w
bibliotekach.

Uczniowie korzystaja z wypozyczen po pisemnym zamowieniu ksigzek z
jednodniowym wyprzedzeniem sktadanym do oznakowanego pojemnika.

Ksigzki moga by¢ zwracane do biblioteki w godzinach jej pracy do oznaczonego
kartonu.

W  bibliotece moga przebywaé jednocze$nie dwie osoby (poza nauczycielem
bibliotekarzem) z zachowaniem dystansu i srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy
stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

* Rekomenduje si¢ ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie w
czesci/czgsciach podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i
zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego dostepnych

na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych

si¢ do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.
W przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do wlasciwej powiatowej stacji sanitarno-

epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/

ZAY.ACZNIKI - INSTRUKCJE

a)

b)

c)

d)

f)

mycia rak

https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

dezynfekcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

prawidtowego zdejmowania maseczki

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

prawidtowego zdejmowania r¢kawiczek

https://qis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

wykaz produktow biobdjczych
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

zalecenia w zakresie systemow wentylacyjno-klimatyzacyjnych
https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616c1f836876



https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze
https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616c1f836876

