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Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r o systemie oswiaty z pdzniejszymi zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotfach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach,
placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2011 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

ZAtOZENIA PROGRAMU

Profilaktyka szkolna to dziatania majace na celu zapobieganie niepozgdanym zjawiskom
w rozwoju i zachowaniu sie ucznidw. Obejmuje eliminowanie czynnikédw zachowan
ryzykownych oraz wzmacnianie dziatan chronigcych przed niepozadanymi zjawiskami. Ma
szczegolne znaczenie ws$rdéd miodych ludzi, w ktérych rozwija sie ustalanie hierarchii
wartosci, ksztattujg sie relacje z innymi ludzmi, buduje sie poczucie pewnosci siebie.

Program bedzie wspomagat wychowawczg role rodziny, prawidtowy rozwdj uczniéw oraz
wskazywat sytuacje podejmowania dziatan interwencyjnych w sytuacji zdiagnozowanych
zagrozen.

Profilaktyka w | LO obejmuje:
a) promowanie zdrowego trybu zycia i zdrowego odzywiania,
b) informowanie o skutkach zachowan ryzykownych,
c) stworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania szkoty,



d) ksztattowanie wtasciwego zachowania uczniow,

e) zapobieganie poprzez odpowiednig dziatalnos¢ profilaktyczng takim
uzaleznieniom jak: narkomania, dopalacze, alkoholizm, nikotynizm,

f) wspomaganie wucznia w zakresie projektowania przysztosci zyciowej

i zawodowej,

g) zdobywanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i rozwigzywania
konfliktéw,

h) dziatania umozliwiajgce wczesng identyfikacje oséb z grupy podwyziszonego
ryzyka,

i) wspotprace ze specjalistami,

j) poradnictwo rodzinne,

k) rozbudzanie Swiadomosci ekologicznej,
) przeciwdziatanie agresji i przemocy

3. Dziatalnos¢ profilaktyczna szkoty pozostaje w scistym zwigzku z dziatalnoscig profilaktyczng
w $Srodowisku lokalnym, ktérych celem jest ksztattowanie odpowiednich postaw moralnych
i przygotowanie wychowankdéw do wtasciwych wybordow zyciowych.

4. Szkotfa wspodtpracuje z nastepujacymi instytucjami:

a) placowkami kulturalno — oswiatowymi (w tym: Dom Kultury w teczycy, Muzeum
w teczycy, biblioteki, teatry, kina) w formie:
e uczestnictwa w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym,
e udziatu w konkursach organizowanych przez placéwki kulturalno-oswiatowe,
e udziatu w akcjach i projektach srodowiskowych,
e uczestnictwa w seansach filmowych o charakterze profilaktycznym,;

b) placéwkami wspierajgcymi (Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna,
Komenda Powiatowa Policji, Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna) w zakresie:
e pomocy uczniom przejawiajagcym trudnosci w zachowaniu i nauce,
e pomocy uczniom z rodzin uzaleznionych i patologicznych,
e udziatu w prelekcjach organizowanych przez psychologéw, pedagogow, lekarzy

specjalistow, policjantow,
e udziatu w akcjach i projektach srodowiskowych.

CEL GROWNY PROGRAMU:

Zwiekszenie  skutecznosci  dziatan = wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych
i profilaktycznych wsrod ucznidw, ich rodzicéw (opiekundw) oraz nauczycieli i pracownikéw
szkoty na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkole.

CELE SZCZEGOLOWE:
1. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty , m.in. przez:
— ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, a takze nauczycieli, rodzicéw i uczniow,



zwiekszanie swiadomosci ucznidw na temat powstawania, funkcjonowania, przejawdw
i skutkow dyskryminacji oraz narzedzi ich zwalczania,

integrowanie srodowiska szkoty, w tym ucznidw z niepetnosprawnosciami, przewlekle
chorych, odmiennych kulturowo,

rozwijanie  kompetencji  spotecznych  ucznidw, wspieranie ich  dziatalnosci
wolontarystycznej,

wzmachianie wsrdd ucznidw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng,

rozwijanie potencjafu szkoty w zakresie bezpiecznego funkcjonowania uczniéw,
rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicéw,

zwiekszanie roli rodzicéw w szkole,

wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi dziatania szkoty z zakresu profilaktyki
i bezpieczenstwa: policjg, prokuraturg, poradnig psychologiczno — pedagogiczna.

2. Zapobieganie problemom i sytuacjom problemowym mtodziezy, m.in. przez:

dziatania uprzedzajace majgce na celu przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan
ryzykownych  zwigzanych z  uzywaniem srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez
uczniow,

profilaktyke agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy,

profilaktyke uzaleznien od gier komputerowych, Internetu, hazardu,

ksztattowanie umiejetnosci ucznidw w zakresie prawidiowego funkcjonowania
w srodowisku cyfrowym, w szczegdlnosci tzw. nowych medidw,

rozwigzywanie kryzyséw rozwojowych i zyciowych ucznidw, m.in. zwigzanych
z wyjazdami rodzicow za granice w celach zarobkowych, a takze przemoca w rodzinie,
rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych, spotecznych i zyciowych wsrod
uczniéw (samokontrola, radzenie sobie ze stresem, rozpoznawanie i wyrazanie witasnych
emocji).

3. Promowanie zdrowego stylu zycia wsréd mtodziezy, m.in. przez:

zdobycie przez ucznidéw wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania dziatan prozdrowotnych,

ukierunkowanie ucznidw na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,
tworzenie i realizowanie catosciowej polityki w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej w szkole,

tworzenie warunkdow do prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego uczniow.

4. Mobilizowanie uczniéw do systematycznego uczeszczania na zajecia lekcyjne, m. in. przez:

biezgce monitorowanie frekwencji uczniow,

poznanie czynnikdow wptywajacych na niska frekwencje uczniéw,

stosowanie w szkole jednolitego systemu usprawiedliwien nieobecnosci i zwolnien
z zajec,

zapoznanie ucznidw i rodzicow z zasadami usprawiedliwiania nieobecnosci i zwolnien
z zajec oraz systemem kar i nagréd zwigzanych z frekwencjg,



— uswiadomienie uczniom szczegdlnego wptywu liczby godzin nieusprawiedliwionych na

osiggane wyniki w nauce oraz na ocene zachowania,

— szybkie informowanie rodzicéw o wagarach dziecka,
— Opracowanie systemu nagradzania za wysokg frekwencje uczniow w szkole - konkurs na

klase o najwyzszej frekwencji - nagrody na koniec roku szkolnego dla uczniéw o 100%
frekwencji.

5. Rozbudzanie Swiadomosci ekologicznej, m.in. przez:
— witaczanie sie do dziatan proekologicznych,

— zachecanie do ekologicznego zycia we wtasnym domu, segregacji odpaddéw i smieci,
— dostrzeganie potrzeby ochrony srodowiska naturalnego.

SPODZIEWANE EFEKTY:

1. Podwyzszanie wynikdw w nauce i wzrost frekwencji na zajeciach szkolnych.

2. Umiejetnos¢ dokonywania wtasciwych wyboréw w trudnych sytuacjach zyciowych.

3. Swiadomy udziat uczniéw w réznych formach spedzania czasu wolnego.

4. Uczniowie rozwijajg swoje pasje i zainteresowania, potrafig wspdfpracowaé w zespole,
sg wrazliwi na potrzeby innych.

5. Wozrost bezpieczenstwa na terenie szkoty.

6. Zapewnienie réznorodnej pomocy potrzebujgcym.

7. Lepsze relacje miedzy uczniami — nauczycielami — rodzicami.

8. Wieksza swiadomos¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od papieroséw, alkoholu,
narkotykow, dopalaczy.

9. Wyksztatcenie umiejetnosci wsrdéd ucznidw radzenia sobie z uzaleznieniem i skutecznego
szukania pomocy.

10. Zwrécenie wiekszej uwagi uczniow na dbatos¢ o swoje zdrowie i podejmowanie srodkdow
zaradczych w sytuacjach zagrozenia.

EWALUACIJA:

Ocena jakosciowa realizowanych zadan bedzie przeprowadzona po | i Il semestrze i obejmie:

frekwencje na zajeciach lekcyjnych,

uczestnictwo uczniow w zajeciach pozalekcyjnych,

stan bezpieczenstwa w szkole,

realizacje na zajeciach z wychowawcg tematyki z zakresu profilaktyki.

ADRESACI DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH

l. Uczniowie

1.
2.

Nabywajg praktyczne umiejetnosci umozliwiajgce samostanowienie i obrone wtasnych praw.
Zdobywajg umiejetnos¢ efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie
ze stresem.



w

Potrafig budowac pozytywny obraz wtasnej osoby.

Pogtebiajg i wzmacniajg naturalne systemy wsparcia, tj.: kolezenstwo, przyjazn, zaufanie
i uczciwosc,

Zdobywajg wiedze i nabywajg umiejetnosci dotyczace zdrowia fizycznego, psychicznego,
spotecznego i duchowego.

GRUPA PODWYZSZONEGO RYZYKA

w

Szkota prowadzi rozpoznanie w zakresie kontaktu mtodziezy z alkoholem, narkotykami,
nikotyng i innymi srodkami psychoaktywnymi; w sytuacjach zagrozenia wskazuje mozliwosci
pomocy w specjalistycznych osrodkach, grupach samopomocowych.
Szkota podnosi $wiadomos$¢ miodziezy odnosnie skutkdw uzywania Srodkow
psychoaktywnych, naduzywania alkoholu jako zrédet zachowan destruktywnych.
Szkota prowadzi rozpoznanie w zakresie bezpieczernstwa mtodziezy.
Uczniowie uczg sie umiejetnosci radzenia sobie z witasnymi negatywnymi emocjami,
z przemocg z zewnatrz oraz z cyberprzemoca.

Il. Rodzice

Dyrektor szkoty i wychowawcy klas organizujg spotkania, na ktorych rodzice:

1.

sg wspomagani przez wychowawcow i pozostatych nauczycieli w procesie wychowania
dzieci,

dostajg rzetelne informacje i wiedze o uzaleznieniach i ich wptywie na funkcjonowanie
organizmu,

poznajg mozliwosci rozpoznawania, czy ich dziecko zazywa srodki psychoaktywne.

Ill. Nauczyciele

~

Stanowig swojg osobg przyktad dla uczniow.

Integrujg uczniow oraz stwarzajg mtodziezy system wsparcia promujacy zdrowy styl zycia.
Potrafig rozpoznawaé wczesne objawy uzaleznienia, nauczyciele znajg sposoby interwencji
w sytuacjach spozywania przez uczniow alkoholu czy zazywania narkotykéw (Procedury
postepowania w sytuacjach szczegdlnych i tryb odwotawczy)

Potrafig postepowac w kontaktach z uczniami w taki sposéb, aby nie wyzwala¢ w nich ztosci,
przekory i bezradnosci.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJE PROGRAMU

— dyrektor, wicedyrektor,
— wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotow,
— pielegniarka szkolna,



— rodzice,
— psycholog,
— administracja szkolna.



1. STWORZENIE WARUNKOW BEZPIECZENSTWA

SZCZEGOtOWY PLAN OGOLNYCH DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH

ZADANIA DO REALIZACII

METODY | FORMY

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

UWAGI

Adaptacja w nowym
srodowisku szkolnym

zapoznanie uczniow klasy | z obiektami szkolnymi,
spotkanie dyrekcji szkoty oraz wychowawcdw z rodzicami
uczniow klas I, zapoznanie ucznidéw i ich rodzicéw

- wychowawcy klas |
- dyrektor, wicedyrektor
- administracja

z dokumentami regulujgcymi prace szkoty, . psycholog
przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach pierwszych
omoéwienie zasad zachowania podczas uroczystosci
szkolnych, spotkan towarzyskich czy imprez kulturalnych.
Poznawanie ucznia przeprowadzenie wywiadu z rodzicami ucznia majacego - wychowawcy
i jego Srodowiska problemy zdrowotne, adaptacyjne, emocjonalne, rodzice

rodzinnego

kontakty indywidualne z rodzicami/prawnymi opiekunami
uczniéw z problemami zdrowotnymi, emocjonalnymi,

W nauce,

wycieczki integracyjne uczniow klas I.

Przeciwdziatanie
przemocy i agresji

w szkole;

Podniesienie poziomu
bezpieczenstwa w szkole
poprzez dziatania
systemowe

prowadzenie lekcji wychowawczych poruszajgcych
problematyke zachowan agresywnych i sposobdw radzenia
sobie ze stresem,

udziat mtodziezy w spektaklach profilaktycznych,

realizacja programu edukacyjnego ,Stres pod kontrolg”,
realizacja zatozen programu ,,Szkota bez przemocy”,
realizacja zatozen programu ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”
z wykorzystaniem strony internetowej programu,
wspotdziatanie z rodzicami w celu wypracowania wspolne;j
linii postepowania w zaistniatych sytuacjach problemowych:
informowanie na biezgco o niewtasciwym zachowaniu ucznia
w szkole, wypracowanie wspodlnych srodkéw
zapobiegawczych,

- wychowawcy klas
nauczyciele
poszczegdlnych
przedmiotow
koordynator ds.
bezpieczenstwa

wg harmonogramu KP
oraz PPP- P w teczycy




spotkania informacyjne w klasach z przedstawicielami stuzb
prewencyjnych,

specjalistyczna pomoc uczniom potrzebujgcym pomocy,
ksztattowanie wtasciwych nawykow jezykowych,

w kazdej sytuacji, postugiwanie sie jezykiem zgodnie

z zasadami kultury jezyka i kultury stowa,

uczestnictwo w programie Pat-Profilaktyka a Ty.

BHP w szkole

zapoznanie mtodziezy z drogg ewakuacyjng szkoty (tablica
informacyjna, préobna ewakuacja szkoty),

zapoznanie ucznidéw z regulaminami poszczegdlnych
pracowni, biblioteki, sali gimnastycznej, obiektow
sportowych,

systematyczne dyzury nauczycieli,

egzekwowanie przestrzegania zapisOw statutowych oraz
wewnatrzszkolnych regulaminéw (wycieczek,
studniéwki),

monitoring wizyjny,

systematyczne pogadanki na temat: bezpiecznego
korzystania z drég publicznych jako pieszy, rowerzysta,
prowadzgcy pojazd oraz podczas spedzania czasu wolnego
i korzystania z kgpieli wodnych i stonecznych.

- dyrektor, wicedyrektor
- kierownik administracyjny
- nauczyciele poszczegdlnych

przedmiotow
- wychowawcy klas
koordynator
ds. bezpieczenstwa

Ksztattowanie
umiejetnosci uczniéw
pozwalajgcych na
prawidtowe
funkcjonowanie w
srodowisku cyfrowym

Przeciwdziatanie mowie
nienawisci w sieci
internetowej poprzez

edukacja podczas zaje¢ z wychowawcg oraz w ramach lekgji
informatyki,

prelekcje, spotkania z ekspertami, konkursy,

zajecia z psychologiem,

godziny z wychowawcg poswiecone problematyce praw
cztowieka, przeciwdziataniu dyskryminacji i mobbingowi,
diagnoza stanu zagrozenia cyberprzemocsy,

opracowanie procedur postepowania w sytuacji zagrozenia
uczniow,

e-szkolenia dla nauczycieli,

- wychowawcy klas
- nauczyciele informatyki

- psycholog
- wychowawcy klas




edukacje

Postepowanie w
sytuacjach kryzysowych(
zdarzenia losowe,
napad, akty terroryzmu)

— zapoznanie z procedurami spotecznosci szkolnej

- nauczyciele informatyki

- koordynator ds.
bezpieczenstwa,
- dyrektor,
wychowawcy

2. KSZTALtTOWANIE WtASCIWEGO ZACHOWANIA UCZNIOW

ZADANIA DO REALIZACII

METODY | FORMY

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

UWAGI

Znajomos¢ obowigzkow i
praw ucznia

— zaznajomienie ucznidw z obowigzkami i prawami ucznia,
WZO, Statutem Szkoty, PZO, Konstytucja RP, Konwencjg
Genewskg, Prawami Dziecka, Prawami Cztowieka (wybrane
fragmenty).

- wychowawcy
- nauczyciele historii, WOS -u

Wiasciwa komunikacja
interpersonalna

— ksztattowanie nawykdéw wtasciwego zachowania sie
w relacjach miedzy wszystkimi podmiotami srodowiska
szkolnego,

— aktywne uczestnictwo w zyciu klasy i szkoty (organizowanie
imprez szkolnych, klasowych).

- wychowawcy

nauczyciele przedmiotéw

Propagowanie postawy
otwartosci na drugiego
cztowieka, dziatania na
rzecz spotecznosci
lokalnej

— praca w roli wolontariuszy,

— udziat w akcjach charytatywnych organizowanych
w $rodowisku lokalnym (Sprzatanie Swiata, Szlachetna
paczka , pomoc dzieciom z Domu Dziecka, zbidrka karmy dla
zwierzat ze schroniska, zbidrka zakretek),

— pomoc kolezenska uczniom stabszym.

- nauczyciele

- opiekunowie SU

- wychowawcy
- wicedyrektor
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3. ZAPOBIEGANIE UZALEZNIENIOM POPRZEZ DZIAtALNOSC PROFILAKTYCZNA

ZADANIA DO REALIZACII

METODY | FORMY

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

UWAGI

Wyposazenie ucznidow
w wiedze na temat
dziatania substancji
psychoaktywnych oraz
konsekwencji ich
zazywania
Dostarczenie rodzicom
aktualnej wiedzy
dotyczacej pomocy
specjalistycznej w
zakresie przeciwdziatania
uzywania srodkoéw i
substancji
psychoaktywnych.

Uswiadomienie
konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszaniem
przepiséw ustawy o
przeciwdziataniu
narkomanii oraz procedur
postepowania
obowigzujgcych w
sytuacji zagrozenia
uzaleznieniami

akcja promujaca niepalenie (Swiatowy dzien bez papierosa),
egzekwowanie kar za palenie papieroséw na terenie szkoty,
realizacja zaje¢ profilaktycznych na zajeciach z wychowawca
na podstawie literatury informacyjno — profilaktycznej oraz
filmdéw edukacyjnych na temat skutkdw zazywania srodkow
psychoaktywnych (narkotyki, alkohol, dopalacze),
kontynuacja dziatan w ramach ogdlnopolskiej kampanii
,Dopalacze kradng zycie”,

wyeksponowanie gabloty z aktualnymi adresami punktow,
w ktérych mozna uzyskaé pomoc specjalistyczng,
profilaktyka w tworczosci mtodziezy,

ulotki i foldery informacyjne w miejscach dostepnych dla
rodzicodw (na stronie www | LO),

przekazanie informacji podczas zebran dla rodzicéw,
umieszczenie informacji na stronie www | LO .

wychowawcy klas
dyrektor, wicedyrektor
przedstawiciel PPP- P
w teczycy (wg
harmonogramu pracy
PPP- P)

- pielegniarka
- PSSE

dyrektor

- opiekun szkolnej strony

internetowej
dyrektor
wychowawcy

- opiekun szkolnej strony

internetowej

Uswiadomienie uczniom
konsekwencji zazywania
srodkow

organizacja spektakli edukacyjno — profilaktycznych we
wspotpracy z teatrami.

dyrektor
wicedyrektor
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psychoaktywnych

Profilaktyka AIDS

przytgczenie sie do ogdlnopolskiej kampanii na temat HIV i
AIDS,

udziat mtodziezy w lekcjach informacyjno-profilaktycznych.

nauczyciele biologii

- wychowawcy

Pobudzanie aktywnego
podejscia do dziatan
profilaktycznych;
tworzenie pozytywnej
atmosfery wokot
projektéw majacych na
celu propagowanie
dziatan profilaktycznych;
wspieranie inicjatyw
uczniowskich w zakresie
profilaktyki

umieszczenie na stronie internetowej szkoty informac;ji
o realizowanych dziataniach profilaktycznych

dyrektor

realizatorzy projektéw
opiekun szkolnej strony
internetowej

Doskonalenie
umiejetnosci
zawodowych nauczycieli
w zakresie realizacji
szkolnej interwencji
profilaktycznej w sytuacji
uzywania substancji
psychoaktywnych

aktualizacja procedur postepowania w przypadku
wystepowania niepozgdanych zjawisk w szkole

udziat nauczycieli w szkoleniach, konferencjach z zakresu
profilaktyki, w tym profilaktyki narkomanii.

dyrektor
zespot nauczycieli

nauczyciele
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4, PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

ZADANIA DO REALIZACII

METODY | FORMY

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

UWAGI

Przeciwdziatanie
sytuacjom stresowym

realizacja godzin wychowawczych na temat
efektywnego uczenia sie i wptywu aktywnosci
fizycznej na eliminacje stresu,

objecie ucznia potrzebujgcego pomocy szczegdlng
opieka wychowawcy klasy i kierowanie do Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej,

przedstawienie trudnych sytuacji, problemow
zdrowotnych i adaptacyjnych mtodziezy na
posiedzeniach Rady Pedagogicznej,

indywidualna pomoc uczniom z orzeczeniami
Powiatowej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
oraz z zaleceniami lekarzy specjalistéw,

realizacja programu ,,Stres pod kontrolg”.

wychowawcy klas
nauczyciele wych. fiz.
dyrektor, wicedyrektor
psycholog

Usprawnienie
umiejetnosci

dostosowania wymagan

edukacyjnych do
indywidualnych
mozliwosci
psychofizycznych oraz
potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych uczniow
posiadajgcych
orzeczenie lub opinie
PPP-P

przeprowadzenie spotkania informacyjno —
szkoleniowego przez pracownika PPP-P,
indywidualne doskonalenie nauczycieli w zakresie
pracy z uczniem posiadajgcym orzeczenie lub opinie
PPPP.

dyrektor
nauczyciele
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Poznanie zasad higieny
osobistej

i higieny pracy
umystowej

spotkanie uczniow kl. | z pielegniarka szkolng na
godzinach z wychowawca,

realizacja tematow z higieny pracy umystowej na
godzinach z wychowawca.

wychowawcy
pielegniarka szkolna

Profilaktyka chordb
(wybrane problemy
Narodowego Programu
Zdrowia)

udziat uczniéw w konkursach o tematyce zdrowotnej,
udziat uczniéw w akcjach promujgcych zdrowy styl
zycia: Swiatowy dzien bez papierosa (20 X, 31 V),
Swiatowy Dziert Walki z AIDS (1 XIl), Swiatowy Dzien
Zdrowia (7 IV), Powiatowa Majéwka Zdrowia,
realizacja ogdlnopolskiego programu ,,R6zowa
wstgzeczka” oraz ,,Wybierz zycie — pierwszy krok”,
realizacja programoéw ,ARS- czyli jak dbac¢ o mitos¢”
,Powiedz nie tragdzikowi” oraz ,,Rakoobrona”,
realizacja zagadnien zwigzanych z anoreksjg i bulimia
na godzinach z wychowawca,

lekomania i jej skutki — uswiadamianie
niebezpieczenstwa naduzywania lekow — pogadanka,
»,Dopalaczcom mowimy STOP” —wptyw dopalaczy na
organizm - pogadanka.

nauczyciele biologii
nauczyciel WDZWR
lekarz specjalista
wychowawcy

PSSE

pielegniarka

Promocja zdrowego
stylu zycia

organizacja Dnia Sportu oraz akcji promujgcej zdrowy
styl zycia (czerwiec),

lekcje wychowawcze na temat wtasciwego
odzywiania sie,

udziat mtodziezy w imprezie Srodowiskowej
,Powiatowa Majéwka Zdrowia”,

gazetka poswiecona wtasciwemu odzywianiu sie

i promocji zdrowia poprzez aktywnosc fizyczna.

nauczyciel wych. fizycznego
wychowawcy klas
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Promocja zdrowia -
zajecia sportowe dla
uczniow

organizacja zajec pozalekcyjnych dla chetnych
uczniow w sekcjach:

- pitka siatkowa

- pitka koszykowa

- tenis ziemny

- aerobik

- lekka atletyka,
organizacja zajec pozalekcyjnych na terenie
kompleksu,
sportowego ,,Orlik”, organizacja ,,Dnia Sportu
i Promocji Zdrowia”.

nauczyciele wych. fizycznego

Umiejetnosc¢ korzystania
z pomocy medycznej,
psychologicznej

i innych form wsparcia

szkolenie dla liderow pierwszej pomocy
przedmedycznej,

zorganizowanie akcji propagujacej zdrowy styl zycia —
Pokaz udzielania pierwszej pomocy przez lideréow
zdrowia,

staty kontakt wychowawcy z rodzicami uczniéw
objetych opiekg poradni specjalistycznych.

nauczyciel PO/EdB

wychowawcy
dyrektor, wicedyrektor

Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa
w czasie wolnym od
zajec szkolnych

bezpieczenstwo podczas gier i zabaw sportowych,
pogadanki na temat bezpieczenstwa: bezpieczne
wakacje i ferie, przypominanie zasad bezpieczenstwa
w ruchu drogowym,

konkurs wiedzy o bezpieczenstwie ruchu drogowego
dla ucznidw klas Ii Il (naucz. EdB),

zajecia w ramach EdB dla uczniéw klas |, z zakresu
wychowania komunikacyjnego,

spotkanie z policjantem KPP w teczycy (naucz. EdB)

nauczyciele wych. fizycznego
nauczyciel PO/EdB
wychowawcy

dyrektor, wicedyrektor
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PRZYSZ+OSC ZYCIOWA | ZAWODOWA UCZNIOW

_ZADANIA DO REALIZACII

METODY | FORMY

0SOBY ODPOWIEDZIALNE

UWAGI

Wspieranie ucznia
zdolnego

i majgcego problemy
W nauce

organizacja zajec¢ pozalekcyjnych,

organizacja kot zainteresowan,

indywidualne konsultacje,

przygotowanie uczniow do udziatu

w olimpiadach, konkursach, zawodach sportowych.

- nauczyciele przedmiotdéw

Promocja osiggniec
uczniow w
srodowisku lokalnym

systematyczne eksponowanie osiggnie¢ uczniow,
aktualizacja szkolnej strony internetowe;j.

- opiekun szkolnej strony

internetowej

- wychowawcy klas
- dyrektor, wicedyrektor
- Samorzad Uczniowski

Okreslenie preferencji
zawodowych ucznia

badanie predyspozycji zawodowych (testy),
warsztaty edukacyjne z doradcg zawodowym

z PPP- P w teczycy,

udziat mtodziezy w ,, tddzkim Salonie
Maturzystow”, tédzkich Targach Edukacyjnych,
spotkania z przedstawicielami uczelni wyzszych.

- wychowawcy klas
- wicedyrektor
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ROZBUDZANIE SWIADOMOSCI EKOLOGICZNE)

_ZADANIA DO REALIZACII

METODY | FORMY

0SOBY ODPOWIEDZIALNE

UWAGI

e Propagowac tematyke
ekologiczng, zachecaé
do dziaftan na rzecz
ochrony srodowiska
naturalnego

poruszanie na lekcjach wychowawczych i
przedmiotach tematyki dotyczacej koniecznosci
ochrony srodowiska, ekologii, segregacji Smieci i
odpaddw, recyklingu

wigczanie uczniéw do akcji o charakterze
ekologicznym (Sprzatanie Swiata, Hubertus,
Majowka Zdrowia)

realizowanie projektéw ekologicznych

zachecanie do segregacji odpaddéw poprzez udziat w
zbidrce elektro smieci, zakretek.

- wychowawcy,

nauczyciele przedmiotéw
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